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Den svare 6vervaegt fortsaetter med at stige

P4 bare to drtier er andelen af danskere,
der er svart overvagtige, steget dramatisk.
Dobbelt si mange mand og fire gange sa
mange kvinder er nu svart overvagtige.

Det viser en undersagelse af vaegt og
hojde hos medlemmerne af 4.000 danske
familier, som Rockwoel Fondens Forsk-
ningsenhed har gennemfert i 2009. Svar-
personernes sakaldte BMI (Body Mass In-
dex) er udregnet og sammenlignet med
tidligere undersggelser. BMI er et udtryk
for sammenhangen mellem menneskers
vagt og hejde.

I dag er 12-13 pct. af danske mend og
kvinder i alderen 25-44 ar svart overvaeg- .

_ tige. Det er en stigning i forheld til 2005,
hvor 11 pct. var svaert overveaegtige. Og i
forhold til 1987, hvor 5 pct. maend og 3
pet. kvinder i alderen 25-44 ar var over-
veegtige, er der altsd tale om mere end en
fordobling for meend og en firedobling for
kvinder. For danskere i alderen 45-64 ar
har stigningen i den sveere overvagt veret
mindst lige si kraftig.

liglge seniorforsker Jens Bonke fra
Rockwool Fondens Forskningsenhed begr
resultatet give anledning til nogen be-
kymring: "Der er tale om en markant stig-
ning i lgbet af fa &r. Hver syvende af os er
i dag sveert overveegiig. Det betyder, at vi
falger den almindelige udvikling i Europa
med stadig flere svart overvagtige.”

Et menneske er svert overvagtigt, nir
BMI er pa 30 eller derover. Normalvag-
tiges BMI ligger pa mellem 18,5 og 25,
mens moderat overvegtige har et BMI pa
mellem 25 og 30.

Undersggelsen viser, at det ikke kun
er den sveere overveegt, der er i stigning
i Danmark. Det samine galder ogsd den
moderate overveegt. For tyve ar siden var
hver tredje mand og hver syvende kvinde
i alderen 25-44 &r — sveert eller moderat
- overvagtige. 1 dag er der tale om halv-
delen af mendene og en tredjedel af kvin-
derne i denne aldersgruppe. 1 samme pe-
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Andel svaert avervagtige 25-44-arige i Danmark. Procent.
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Andelen af 25-44-drige sveert overvaegtige er steget fra 3-5 pet. i 1987 til 12-
13 pet. i 2009.

riode har gruppen af overvaesgtige mand i
alderen 45-64 ar udviklet sig fra halvde-
len til to tredjedele og tilsvarende kvinder
fra en tredjedel til knap halvdelen i 2009.

Farlig livvidde

Til trods for at der-er flere overvagtige
meand end kvinder, si er det faktisk iser
kvinder, der har en meget hgj helbredsri-
siko som falge af overvaegt.

Det viser underspgelsen, der udover
BMI ogsd har et mal for de deltagende
personers livvidde. Anden forskning viser
nemlig, at sundhedsrisikoen ved overvaegt
heenger tet sammen med, hvor de ekstra
kilo sidder pd kroppen.

"Det farlige fedt sidder i saerlig grad
pd maven. Og ndr man bade tager hgj-
de for svar overvagt og livvidde, sd vi-
ser det sig, at iseer kvinders helbred er i
fare. Kvinder med et hgjt BMI har nemlig
meget ofte ogsd en stor livvidde, hvilket i

mindre grad er tilfeldet for mand.” Indhold > Side 2
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Overvaegt i Danmark pa typisk europeaisk niveau

Danskere er hverken mere eller mindre
overvagtige end befolkningerne i andre
lande i Europa. Eller det vil sige: Andre
lande i den sakaldte kontinentale del af
Europa, hvilket betyder, at England er
undtaget.

I denne del af Europa var det typiske

billede i 2005, at godt 40 pct. af mandene

var moderat overvaegtige, mens omkring
10 pct. af samtlige meend var svart over-
vaegtige. [ alt var lidt over halvdelen af
aile meend overvaegtige i stgrre eller min-
dre grad.

Som det fremgér af figur 2, er det net-
op detie billede, man ser i Danmark og
Frankrig. Tilsvarende for kvinderne er der
typisk tale om, at 25-30 pct. af kvinderne
var moderat overvagtige, mens ca. ti pct.
af samtlige kvinder er sveert overvagtige.
Samlet var gedt hver tredje kvinde over-
vaegtig.

Stort set samme billede tegner sig i an-
dre europziske lande som @strig, Italien
og Spanien. Dog er der lidt flere moderat
overvaegtige meend i Italien end i de gv-
rige lande. -

Pa den anden side af @resund, i Sve-
rige, viser opgerelser, at udbredelsen af
svaer overvaegt er pd samme niveau som
i Danmark.

Helt anderledes forholder det sig i Eng-
land og USA - som o0gsa pa dette punkt sy-
nes at have en ganske sarlig transatlan-
tisk relation. I hvert fald minder engeiske
meand og kvinder om amerikanske ditto,
ndr det kommer til overvagt,

Det drejer sig ikke s& meget om den
moderate overvaegt, som er stort set lige
sd udbredt som i de kontinentaleuropai-
ske lande - 40 pci. af mendene og 25-30
pet. af kvinderne er moderat overvagtige.

#H FIGUR2

Andel, der er moderat og svaert overvagtige i fire lande, 2004/5.
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En opgerelse pd tvers af OECD-lande viser, at Danmark med hensyn til over-
veegt minder om andre enropeiske lande — fx Frankrig. England skiller sig
ud fra den kontirentale del af Enropa, og minder meget om USA, hvor hver
fierde er sveert overveegtig. I andre europeiske lande er der typisk knap halvt
sd mange sveert overvaegtige.

Men hvor det er omkring ti pct. af savel
m&nd som kvinder, der er svaert overvag-
tige @st for den Engelske Kanal, si er det
omkring 25 pct. i England og USA. Den
sveaere overvagt er altsd mere end dobbelt
s& udbredt i de to store angelsaksiske lan-
de som i det kontinentale Europa.

Det viser sig ogsd, at stigningen i svart
overvaegtige fra 1987 til 2005 har veeret
sterre i USA og England end i de fleste
kontinentaleuropziske lande. Det galder
for bide mand og kvinder.
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Overvagtige kvinders helbred mest i fare

Det kan forekomme uretferdigt, men det
er ikke desto mindre sandt: Til trods for,
at det iseer er mand, der er moderat eller

. SV&rt overvagtige — dvs. har et Body Mass

Index over 25 ~ s3 er det is@r kvinder, der
har udsigt til helbredsproblemer pi grund
af, at de vejer for meget. .

Forklaringen pd dette tilsyneladende
paradoks er, at helbredsrisikoen ikke kun
afhaenger af, hvor overvegtig man er, men
ogsd af, hvor p& kroppen det overfigdige
fedt har sat sig.

#  TABEL |

Sammenh=ng mellem BMI, livvidde og helbredsrisiko.

Normal vaegt —
BMI p& mellem- {8,5 og 25

Dget helbredsrisiko

Sveer overvagt —
BMI pd 30 og derover

Haj helbredsrisiko

Meget hgj helbredsrisiko

KILDEWHO, 2000

TABEL 2

Andel mznd og kvinder med meget hgjt BMI og stor livvidde. Procent.

Andel med meget

Andel med meget hajt BMI og stor livvidde I 14

Note:* BMI pa 30 eller derover. ** Livvidde p4 102 cm eller derover {m=znd), respektive 88 cm (kvinder)

Aldersafgransning er 18+.

KILDE ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

To centrale mal er afggrende for, i hvil-
ken grad en persons overvagt er truende
for helbredet. Det ene er BMI, det andet
livvidden (se boks). En kropsform som
et ®ble vurderes som mere usund end en
pere, idet fedtet pa maven er mere sund-
hedsskadeligt end fedtet pi hofterne.

Rockwool Fondens Forskningsenhed
har i 4.000 familier spurgt om vagt, hgjde
og livvidde (der kunne males med et med-
sendt mdlebdnd).

Som det fremgar af tabel 1, skal man
bryde to graenser — meget hgj BMI og stor
livvidde - for at komme i kategorien me-
get hgj helbredsrisiko. Underssgelsen vi-
ser, at det isar er kvinder, der pd én gang
har meget hgjt BMI og meget stor livvid-
de.

Flere overvagtige mand

Hvis man alene fokuserer pi andelen, der
er overvagtige malt ved BMI - hvad enten
der er tale om moderat eller svar over-
vagt - s& er billedet, at det is@r er mand,
der er overveegtige. Hele 58 pct. af men-
dene vejer for meget, mens det samme gor
sig gaeldende for 43 pct. af kvinderne.

Ndr det alligevel er blandt kvinder man
iseer finder personer med meget hgj hel-
bredsrisiko, s hanger det sammen med,
at seerligt kvinder har problemer med liv-
viddemalet.

Som det fremgdr af tabel 2 er stort
set lige mange mend og kvinder svaert
overvaegtige, nemlig 15-16 pct. Men ndr
det kommer til spargsmalet om at holde
sig inden for en bestemt livvidde, sd er
der meget stor forskel mellem kgnnene.
Blandt mend har 21 pct. en risikabel liv-
vidde, mens det samme ger sig geldende
for hele 36 pct. af kvinderne.

Konsekvensen er, at flere kvinder end
maend lever med en meget hoj helbredsri-
siko som felge af deres storrelse og form:
Det geelder 11 pct. af mendene og 14 pct.
af kvinderne,
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Svaer overvaegt vender den tunge ende nedad

Svar overvagt henger sammen med ud-
dannelse og indkomst. Med omvendt for-
tegn. Hvilket betyder: Jo mindre uddan-
nelse og indkomst, jo sterre sandsynlig-
hed for sver overvagt.

Det viser en undersggelse af sammen-
hengen mellem vagt og sociale og gkono-
miske faktorer.

Vegtfordelingen i dag er alisa lige
modsat af, hvad man kender i visse tradi-
tionelle kulturer, hvor de mest indflydel-
sesrige udstiller deres position og status
- og rigelige adgang til madvarer - ved
at have mange overfladige kilo pd sidebe-

. niene.

I Danmark vender svar overvagt - li-
gesom i andre vesilige lande - rent socialt
den tunge ende nedad. Det er selviglge-

lig ingen naturlov, at sveer overvagt er en
falge af, at man aldrig fik en uddannelse
eller ikke kom til at tjene mange penge.
Men underspgelsen viser, at et BMI aver
30 og en stor livvidde er noget man oftere
ser, ndr indkomsten herer til i den laveste
fjerdedel og hos dem, der ikke har en ud-
dannelse.

Som det fremgar af figur 3, er 15 pct. af
voksne danskere uden uddannelse sveert
overvaegtige. Til sammenligning geelder
det samme kun 4 pct. af de mest belzste
med en lang videregdende uddannelse.

--P4 samme made fremgar det, at der er
sammenhang mellem indkomst og sver
overvaegt. Jo hgjere indkomst, desto farre
er svart overvagtige.

Selv om lang uddannelse og hgj ind-

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - December 2010




FIGUR 3

Andel svert overvagtige, fordelt pa uddannelse og indkomst.
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Note: BM| over 30 og livvidde over 102 cm for mand og 88 cm for kvinder. Forskellen i forhold til reference-
gruppen uden uddarnelse er signifikant far alle evrige uddannel dtaget kort videregiande, Tilsva-
rende er forskellen i forhold til personer med lav indkomst F E. kvartil signifikant for svrige indkamstgrupper.
Det gelder bide, rdr der kontrolleres og ikke kontralleres for avrige sociale og skonomiske faktorer Alders-
afgresning er 18+,

KILDE ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

Det er neesten entydigt sqdan, at desto hejere uddannelsesnivean, desto nin-
dre udbredt er sveer overvasgt. Det samme galder indkomst. Desto hejere ind-
komst — desto mere sjelden er sveer overvegt.

TABEL 3

Andel sveert overvagtige i forskellige aldersgrupper.

18-24 ir - 5 pet.
aa _
4564 3r ' -~

Note: Farskellen i forhold til referencegruppen af 18-24-Arige er signifikant for alle wvrige aldersgrupper.

KILDE:RQOCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

Fem pct. af de 18-24-drige er sveert overveegtige. For de 25-44-drige er ande-
len dobbelt sd stor, mens personer over 45 dr tre gange sd ofte er svart over-

vegtige.

komst som regel folges ad, sa er det ikke
alene det, der forklarer, at overvaegt afta-
ger med bade uddannelse og indkomst.

Tager man hgjde for en rakke forhold
som eksempelvis indkomsten — alts4 sam-
menligner personer med samme indkomst
- sd betyder uddannelse i sig selv, at faerre
er sveert overvaegtige. Pa samme maéade be-
tyder hgj indkomst i sig selv, at ferre er
$VeErt overveagtige —~ ogsi nir man koiri-
gerer for uddannelse, alder og en rakke
andre faktorer.

Alder ogsa en fakior

Alder har ogsé stor betydning for tenden-
sen til sveer overvegt, angivet med bade et
hgjt BMI og stor livvidde. Hvor det er fem
pct. af befolkningen i alderen 18-24 3r,
der er svart overvagtige, er det omkring
10 pct. i alderen 25-44 ar. Blandt personer
pd 45 ar og derover, er det omkring 15
pet., der er sveert overvaegtige.

Sammenhangen mellem alder og over-
vegt kan bl.a. forklares af, at det tager tid
at opbygge en stgrre kropsvagt, samtidig
med at kroppens muskelmasse reduceres
over tid. Derudover falder aktivitetsni-
veauet generelt med alderen.

Mens alder, uddannelse og indkomst
altsd har betydning for, hvor udbredt
overvagt er, si er det uden betydning, om
man lever alene eller i parforhold, og om
man har barn eller ej. Bor man pa landet
er 3 pet. flere overvagtige sammenlignet
med dem, der bor i byen. Men ndr der ta-
ges hejde for en rakke forhold som ek-
sempelvis uddannelse og indkomist, bety-
der det ikke noget, om man bor pa landet
eller i byen.
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Sveert overvagtige maend motionerer mindre, og
sveert overvaegtige kvinder bruger mere tid pa at spise

Normalvegtige mand bruger
mere tid pA motion end svart overvagtige
mand, medens svart overvagtige kvinder
bruger mere tid pa at spise end neormal-
vaegtige kvinder. '

Det viser en kombination af to under-
spgelser, som Rockwool Fondens Forsk-
ningsenhed har gennemfgri. Forsknings-
enheden har dels undersogt danskernes
overviegt, dels undersegt tidsanvendeise
og forbrug. 1 begge undersggelser er det
de samme familier, der er blevet spurgt.

I udgangspunktet giver sammenflet-
ningen af de to undersggelser en enesti-
ende mulighed for at kombinere viden om
overvagt med viden om forbrug og tids-
anvendelse.

Blandt overveegtige mand viser der sig
tre afvigelser i forhold til normalvaegtige.

Den ene er, at der ryger mindre frugt i
indkgbskurven hos de overveegtige, hvil-
ket kunne tyde pa, at kostvanerne er
anderiedes. Den anden forskel er, som
navnt, at de motionerer mindre. Det geel-
der dog kun de svert overvaegtige mzand.
Derudover lader det til, at moderat over-

vagtige mand bruger mere tid pd at spise

end normalvagtige mend.

Overvagtige kvinder spiser i
leengere tid

Hos kvinderne finder man ogsa forskelle
mellem de overvagtige og de, der har en
normal vagt,

For bidde moederat og svert overvaegtige
kvinder geelder det, at de bruger lngere
tid end andre pa at spise. Og s bruger de
svaert overvaegtige kvinder — mdske mod-
sat af, hvad man skulle forvente - farre
kroner pa slik end andre.

dagligt

Overvagt, madindkagb og tidsforbrug, mand og kvinder.

TABEL 4

Udgifter
til frugt

Farre udgifter

Feerre udgifter

Udgifter
til slik

Faerre udgifter

Tid brugt pa
spishing

Mere tid

Mere tid

Mere tid

Tid brugt pa

motion

Mindre tid

Nate: For at et forbrug bliver kategoriseret sam afvigende fra normalvaegtiges forbrug, skal det afvige signifikant,
béde nir der er, og nir der ikke er taget hejde for saciale og ekoromiske forhold. Ingen afvigelse angives med —,
Aldersafgransning 18+.

KILDE: ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

Sveert overveegtige mend bruger ferre penge pd frugt og mindre tid pd mo-
tion end normalvegtige. Moderat overveegtige meend bruger feerre penge pd
frugt, men ikke mindre tid pa motion end normalvegtige mend. Derimod
bruger moderat overvaegtige meend mere tid pd at spise. De overvegtige kvin-
der bruger mere tid end andre pd at spise, og de sveert overveegtige har ferre

udgifter til slik.
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Ni ud af ti: Jeg har det fint, tak |

Langt de fleste danskere synes, at de har

et godt helbred, og at de trives i daglig-.

dagen.
~ Det viser en undersdgelse, hvor med-

lemmerne af 4.000 husstande har svaret

pa en rekke spprgsmdl om sundhed og
trivsel. )
"Ni ud af ti synés, at deres helbred er
godt, veeldig godt eller decideret fremra-
gende. Billedet er, helt generelt, det sam-
me for mand og kvinder, nemlig at 86 pct.
udtrykker sig positivt om deres helbred.
Den meget positive vurdering af eget
helbred galder alle aldersgrupper ~ ogsd
de aldste. De er knap sa begejstrede for
deres helbred, som de yngre, men selv

blandt de over 65-arige har det store fler-

tal noget positivt at sige om deres helbred.

Som det fremgar af figur 4, bliver vur-
deringen af eget helbred modereret noget
med alderen - kategorierne fremragende
og veeldig godt skrumper, mens flere og
ilere npjes med at have det godt. Men vur-

g FIGUR 4

Egen vurdering af helbred fordelt efter kan og alder.

100 procent

18-24 ar

25-44 ar 45-64 ar 65+ ar
W Fremragende B Vzldiggodt & Godt
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I alle aldersklasser oplever det store flertal at have et godt helbred. Andelen
aftager dog med alderen, ligesom vurderingen med alderen beveger sig fra
fremragende helbred til det mere moderate godt helbred.

deringen er altsa fortsat, for tre ud af fire,
at deres helbred er i orden.

Her gar det godt

Det er ikke bare helbredet, langt de fleste
faler sig tilfredse med. Vi mener ogsa, at
vi trives glimrende.

Medlemmerne af de 4.000 husstande
har svaret pa en rzkke spergsmal, ni i
alt, om, hvorvidt de - de seneste fire uger
- har folt sig veloplagte, rolige og fulde
af energi, eller om de modsat har falt sig
nervese, traette og udslidie.

For bide mend og kvinder geider det,
at omkring 90 pct. mener, at de i labet af
den seneste tid i stgrre eller mindre grad
har fplt sig veloplagte, rolige og afslappe-
de, fulde af energi, og at de har veeret gla-
de og tilfredse.

Svarene pd disse trivselsspprgsmal er
omregnet til en skala fra 0 til 100, hvor
0 udger den darligst mulige trivsel, mens
100 er et udtryk for, at man péa alle punk-
ter foler, at man har det fremragende.

P4 skalaen fra Q til 100 er den gennem-
snitlige score for mand 74, mens den for
kvinder er 71. Hvor lille denne forskel
end maéite synes, si er den faktisk stati-
stisk signifikant, aitsa ikke tilfzldig, men
et udtryk for, at der rent faktisk er forskel:
Kvinder giver udtryk for en lidt dasligere
trivsel, end maend gar.

For kvinder spiller alder tilsyneladen-
de ingen rolle i forhold til trivsel. Der er
intet, der tyder pa, at yngre kvinder har
det specielt meget dirligere eller bedre
end eldre kvinder.

* Anderledes forholder det sig for mand.
Den aldersgruppe, der rapporterer at have
det darligst, er de 25-44-drige. De har fx
flere trivselsproblemer end mand pa 65 r
og derover. En forklaring kan vere, at kra-
vene til jobbet - og travlhed i smaberns-
familien - for mand er mere indgribende
i forhold til trivsel end skavanker og syg-
domme i alderdommen.

De, der har det darligt

I forhold til helbred er der en mindre
gruppe, som angiver, at de har det darligt.
Og for trivsel gelder ogsa, at nogle trives
vasentlig darligere end andre. I forhold til
helbred drejer det sig om hver syvende,
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eller ca. 15 pct, og ligesd mange vurderes
at trives darligt.

Disse 15 pct. er pd ingen made jevnt
fordelt, hvis man tager hegjde for svarper-
sonernes ken, alder og baggrand.

Ikke overraskende er der en sammen-
hang mellem menneskers sociale og gko-
nomiske forhold pa den ene side og sa
helbred og trivsel pd den anden.

Fx angiver ledige langt oftere end an-
dre, at de trives darligt, og at helbredet

* skranter. Blandt lpnmodtagere og selv-

stendige mener henholdsvis 8 og 9 pct.,
at de har et ddrlige elter mindre godt hel-
bred. Det samme mener 35 pct. af de ledi-
ge. Samme billede ses i forhold til trivsel:
Mens kun 11 pct. af lenmodtagerne og 12
pet. af de selvsteendige rapporterer darlig
trivsel, sa ger det samme sig geeldende for
39 pct. af de ledige.

Pi samme mdde spiller gkonomi ty-
deligt en rolle for, hvordan man har det.
Som det fremgdr af tabel S, er der en klar
sammenhaeng mellem indkomst, helbred
og trivsel: Jo lavere indkomst, jo flere be-
skriver deres helbred og irivsél som ddr-
lig. '

Undersagelsen- siger ikke noget om,

hvad der er arsag, og hvad der er virk-

5 TABELS

e ot e e i

Sammenhzzng mellem indkomst og darlig trivsel og darligt helbred.

Den fierdedel af befolkningen som har

lavest indkomst {1. kvartil) 22 pet. 2 pet.

Den flerdedat af bé'féi.!ér:ﬁ‘h sen som har
- nstlavest indkomst (2. kvartil)

Den fjerdedel af befolikningen som har
naesthejest indkomst (3. kvartil)

Den fierdedel af b_é:fo.l

: inigen som har
hﬁje$t.indkom5t’.(4;. ‘ e

Note:Aldersafgransning er |8+,

KILDE: ROCKWOOL FONDENS FORSKMINGSENHED

Jo hajere indkomst mennesker har, jo feerre melder om ddrligt hetbred og ddr-
lig trivsel. Om haj indkomst skyldes godt helbred, eller om godt helbred skyl-
des haj indkomst, kan der ikke siges noget om ud fra denne undersagelse.

ning. Er nogen blevet ledige, fordi de har
et darligt helbred og trives dérligt? Eller er
det omvendt: At de trives darligt og faler
sig syge, fordi de er ledige? Det kan un-
dersggelsen ikke afklare. Den kan alene
bidrage til at papege, at der er en sam-
menhaeng.

PALESI
1arfolt/oplevet folgende: .

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - December 2010 : ' 9




Born og unge i Danmark trives godt

Danske bgrn og unge er sunde, raske, gla-
de og tilfredse, de er sjaldent triste, og fo-
ler sig stort set aldrig urolige eller bange.

Hvor meget disse ord end mdtte minde
om en rosenrgd og saftig reklametekst, si
er det rent faktisk blot en relativt tor be-
skrivelse af, hvad bern og unge selv siger,
ndr de bliver spurgt om, hvordan de gar
rundt og har det.

Godt 1.000 bgrn og unge i alderen 7-17
ar er i 2009 blevet spurgt til deres helbred
og trivsel. De, der er 12 ar og derover, har
selv svaret, mens de yngre har fiet hjzlp
af mor eller far, hvis det var n@dvendigt.

1 forhold til sundhed generelt har 95
pct. af barnene og de unge svaret, at deres
helbred er godt, vaeldig godt eller ligeirem
fremragende.

Rent helbredsmassigt er billedet det
samme for bade drenge og piger: Kun ca.
5 pct. mener selv, at de har et mindre godt
eller decideret darligt helbred.

Med andre ord: I en normal dansk sko-
leklasse med 25 elever vil de 24 mene, at
deres helbred er fint, mens én mener, at
han eller hun i sterre eller mindre grad
har problemer med helbredet. .

Billedet er stort set det samme, ndr de
bliver spurgt om, hvordan de trives. Kon-

FIGUR 5

Selvvurderet helbred, 7-17-arige born.
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KILDE ROCKWOOI. FONDENS FORSKNINGSENHED

Dirligt

Mindre Godt Valdig Frem-
godt godt ragende

Blandt hern og unge mener godt 70 pet., at de har et godt helbred. Andre 14 pct,
mener,at de har et veeldig godt helbred, og yderligere 10 pet. mener, at de har det
fremragende. Kun 5 pet. giver ndiryk for, at de har problemer med helbredet.

10

kret er bernene blevet stillet ti spergsmal
om, hvordan de har haft det den seneste
mined - fx spgrgsmal om, hvorvidt de
har veret friske, energifyldte, glade og
tilfredse eller maske modsat vrede, triste,
traette, kede af det eller maske ligefrem
utrgstelige.

Deres svar er blevet omregnet til en
skala fra 0 til 100, hvor 0 er et udtryk for
ekstremt ringe trivsel, mens 100 modsat
er et udtryk for en tip top tilstand.

Bearnenes svar viser, at de - generelt
set — trives. Omkring otte ud af ti drenge
og piger har den seneste mined hele ti-
den eller det meste af tiden folt sig fri-
ske og har veeret glade og tilfredse. De har
sjeldent eller aldrig veret nervase, kede
af det, utrestelige eller falt sig bange el-
ler urolige.

Dog har 12 pet. af de 7-17-drige angi-
vet, at de har veret trette det meste af ti-
den eller hele tiden den seneste maned.

Piger har flere problemer end drenge

Drengene scorer i gennemsnit 79 point ud
af de 100, mens pigerne scorer 76 point.
Forskellen kgnnene imellem er liile, men
den er stor nok til, at den ikke er tilfzl-
dig. Den er et udiryk for, at pigerne rent
faktisk trives lidt darligere end drengene.

Man kan 0gsd se pd, hvem der har den
laveste score i forhold ti} trivselssporgs-
malene — altsd dem, der ligger vasent-
ligt under gennemsnittet. Det viser sig,
at langt flere piger end drenge harer til i
denne gruppe. Mens 10 pct. af drengene

‘har darlig trivsel, sd gor det samme sig

gzldende for 17 pct. af pigerne.

Pd samme mdde fremgdr det af tabel
6, at det koster pa trivslen at komme i pu-
berteten. Mens hver tiende 7-12-arige tri-
ves darligt, sa stiger andelen, nir bernene
kommer i den alder, hvor de ikke helt kan
kaldes bgrn lengere. Unge pa mellem 15
og 17 ar har langt stgrre problemer med
trivslen end deres yngre sgskende. De op-
lever altsd oftere at vere fx slave, nervase,
kede af det, tomte for energi, triste, vrede,
hidsige og bange og urolige.

Hele 20 pct. af de 15-17-drige har en
score i forhold til disse spergsmil, som
placerer dem i grappen af bern og unge,
der har den darligste trivsel.
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Standpunkt ingen betydning

En wmiddelbar forventning er, at der er en
sammenheng mellem berns helbred og
trivsel pa den ene side, og hvordan det pd
den anden side gir med deres resultater
i skolen. Fx at de, der fir darlige skole-
resultater, ogsd trives ddrligt. Eller om-
vendi: At de, der trives ddrligt, ogsd far
darlige skoleresultater.

Rent faktisk er det undersegt, da alle

bern er blevet spurgt om, hvordan de selv
synes, de klarer sig i dansk og matematik.
Resultatet er, at forventningen ikke kan
bekraftes. Der kan ikke pavises nogen
- selvstendig sammenhang mellem skole-
resultater, helbred og trivsel.

Forzldre og berns trivsel hanger
sammen

Umiddelbart heenger berns trivsel sammen
med deres foraldres trivsel: Hvis moderen
eller faderen trives godt, er der stor sand-
synlighed for, at deres barn ogsa trives godt.

§22  TABEL 6

Ande! af barn og unge, der trives darligt,
fordelt pa alder.

KILGE: ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED 2

Der er derimod ikke nogen sammen-
heng mellem barns trivsel og forzldrenes
sociogkonomiske status. En undtagelse er
dog, hvis moderen er ledig. I sa fald trives
barnene vaesentlig darligere, sammenlig-
net med hvis moderen er beskaftiget lgn-
modtager. Dette kan dog haenge sammen
med andre forhold, som ofte knytter sig
til ledighed. Tages der siledes hejde for
forskelle i indkomst, s betyder moderens
ledighed ikke i sig selv noget for barnets
trivsel.

Overvagtige foraldre og overvagtige bern

Bern af overvagtige foraldre har fire
gange sa stor risiko for selv at blive over-
vaegtige i forhold til andre bern. Mens det
blandt bern af normalvagtige foraeldre er
8 pci. af en skoledrgang der vejer for me-
get, sd vil der — i de familier, hvor bade
mor og far er overvagtige — vare tale om
hele 36 pct.
_ Tallene betyder, at der i en normal
dansk skoleklasse med 25 elever vil vaere
to overvagtige bern, hvis alle foraldre er
normalvegiige. Og modsat, at der i sam-
me Kklasse vil vaere hele ni overvagtige
bern, hvis alle forzldre er overvaegiige.
Denne undersggelse viser, at der er en
sammenheaeng mellem foreldres og berns

vagt, men resultaterne indeholder ingen

informationer om Arsagen til denne sam-
menhang. Nogle foreldre - og dermed
ogsd deres bern - kan vare genetisk dis-
poneret for let at kunne tage pd. Mor og
fars spisevaner - med meget fedt og suk-
ker — kan ogsd vere noget, som bgrnene
overtager. Eller ogsd er sammenhzangen
en helt tredje. '
Undersegelsen giver til gengeld et fin-
gerpeg om, at mors vaegt er mere afge-
rende end fars- veegt. Er det kun mode-

rens vagt, der er for hﬂﬁj,ﬁmens faderens
er normal, sd har barnet 26 pct. risiko for
fedme. Er det omvendt faderen, der er for-
tung, mens moderen er normalveegtig, s
er risikoen 18 pci.

Andel 7-17-arige, der er overvaegtige.

B FIGUR 6
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Normalvagtige forzldre

Overvagtige foreldre

KILDE: ROCKWQOL FONDENS FO! {ED.

Barn har langt sterre risiko for overvaegt, hvis deres foreldre ogsd beerer
randt pé& for mange kilo. Risikoen er mere end fire gange sd stor i forhold til

bern med normalvegtige foreldre.
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Overvaegtige par

I bgrnefamilier, hvor kvinden er overvaeg-
tig, er manden det med meget stor sand-
synlighed ogsd. Er mor overvaegtig, si er
-far det med 70 procents sandsynlighed
0gsa.

Det viser undersagelsen af helbred,
trivsel ‘0og overveegt i danske familier,
som er gennemfert af Rockwool Fondens
Forskningsenhed som opfelgning pd un-
dersagelsen af danskernes tidsforbrug.
Undersggelsen er foretaget for alle med-
lemmer af 4.000 husstande, sd den giver
mulighed for at analysere sammenhange
inden for husstanden - om medlemmerne
ligner hinanden.

Det viser sig, at manden og kvinden i
mange tilfeelde ligner hinanden med hen-
syn til vaegt.

For kvinder er billedet som felger: Er
hun selv normalvagtig (18,5 <BMI < 25},
vil hun med 55 procents sandsynlighed
have en overvaegtig mand (BMIz,=25).
Er hun derimod selv overvaegtig, vil hun
med 68 pct. sandsynlighed have en over-

. vaglig mand,

? FIGUR7

Sandsynlighed for overvagt afhaengig af partnerens vagt.

80 procent

70

60

50

40

30

20

Kvinder

Mznd
B Ande! avervagrige hvis partneren er normalvegtig Bl Andel overvagtige hvis partneren er overvagtig

MNote: Aldersafgrnsning er [8+.

KILDE:RGCKYYOOL FCNDENS FORSKNINGSENHED

. Ndr partneren er overveegtig, er der starre sandsynlighed for, at man ogsd
selv er det. Sandsynligheden stiger med knap 15 pct.

Situationen er den samme for méend,
om end tallene er anderledes: Nir han
er normalvagtig, er der kun 32 procents
sandsynlighed for, at hans pariner er over-
vaegtig. Hvis han derimod er overvagtig,
stiger sandsynligheden for hendes over-
vaegt til 48 pet.

At der er sammenhang mellem part-
neres BMI, dvs. at kvinder og mand har
en tendens til at leve sammen med en, der
ligner dem selv i kropsvagt, betyder dog
ikke, at kropsvagten er helt ens blandt
danske par. Gennemsnitsparret i Danmark
bestar af en kvinde med et BMI pa 25,1 -
dvs. med en hejde pi 166 cm og en vaegt
pa 69 kg - og en mand med et BMI pi 26,3
— en hgjde pd 179 cm og en vegt pa 84
kg. En mand der er én BMI enhed stgrre
end gennemsnitsmanden, dvs har et BMI
pa 27,3 - med samme hgjde giver dette
en veaegt pa 87 kg - vil i gennemsnit have
en samlever, der er 0,2 BMI enhed stgrre,
dvs. har et BMI pa 25,3, end kvinden i
gennemsnitsparret. Manden, der vejer 87
kg dvs. 3 kg mere, vil altsd leve sammen
med en kvinde, der i gennemsnit vejer 70
kg, dvs. 1 kg mere.

1 USA, hvor der er betydelig flere over-
vagtige mennesker, er der ogsd en posi-
tiv sammenhang mellem partneres BMI,
men her er kvindens BMI 0,33 enheder
stgrre, hvis mandens BMI er én enhed
stgrre end hos gennemsnitsparret.

Der tegner sig samme sammenhang
mellem partneres trivsel som mellem part-
neres overvagt. Hvis man lever sammen
med én, der trives ddrligt, s har man selv
dobbelt s& stor sandsynlighed for darlig
trivsel i forhold til andre.

Generelt trives 9 pct. af alle meend i
parforhold med bgrn darligt. Men bor han

‘sammen med en kvinde, der trives darligt,

stiger andelen til 16 pct.

Andelen af kvinder i parforhold, hvor
hun trives dérligt, er 14 pct. Bor hun sam-
men med en mand, der ikke trives, er det
27 pct. af kvinderne, der ogsa trives dar-
ligt. .

Det at trives darligt er altsd ofte et fz]-
les problem i parforhold.
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Overvaegtige kvinder trives darligere

Kvinder med meget runde former trives
darligere end andre, og de har - ndr de
selv skal sige det - ogsd et mere skran-
tende helbred.

Det viser en analyse af sammenhan-
gen mellem vagt, hejde, livvidde, trivsel
og helbred.

Ifelge analysen behgver kvinder ikke

at veje mange kilo for meget, for det gar
ud over deres trivsel. Selv moderat over-
vaegtige kvinder — som har et BMI pa over
25, men under 30 - giver i langt hgjere
grad end andre udtryk for at veere mindre
veloplagte og mere nervese, tratte og ud-
slidte end andre.

Blandt normalveaegtige kvinder giver
knap hver tiende udtryk for, at de trives
darligt. Er kvinderne i stedet overvagtige,
sd giver dobbelt s mange — to ud af ti -
udtryk for, at det kniber med trivslen.

Mens analysen altsa viser, at saminen-
haengen mellem overvaegt og darlig triv-
sel eksisterer, sa kan den ikke give nogen
forklaring pd, hvad der er drsag, og hvad
der er virkning, Det er muligt, at den dar-
lige trivsel kommer fprst — at man trives
ddrligt, og derfor spiser for meget, bevae-
ger sig for lidt og bliver for rund. Men det
modsatte er ogsd sandsynligt: At kvin-
derne pd grund af deres overvagt oplever
mindre glede og tilfredshed, og har en
svaerere hverdag end andre.

Mens der er en klar sammenhang for
kvinder, sd star det anderledes til med
mend. Maske bekymrer overvaegt mend
mindre - i hvert {ald er der ikke lige sd
mange overvagtige mend som kvinder,
der har darlig trivsel. Moderat overvag-
tige mand trives i lige sa hej grad som
normalvagtige, mens svert overvagtige
mend kun har en lidt stgrre tendens til
darlig trivsel i forhold til andre.

Helbred ogsa darligere

Mens det altsd er sveert at fastsli, hvad der
kommer farst, nar det galder trivsel og
overveegt, sa er det lettere, nar det kom-
mer til sammenhangen mellem helbred
0g overvagt.

Mange medicinske forskningsresulta-
ter underbygger, at overvaegt og isar svar
overvagt er forbundet med en reekke hel-
bredsproblemer.

Andel mand og kvinder med darlig trivsel.

FIGUR 8
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Note: Aldersafgrensning er |8+,
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Ved bdde moderat og sveer overvegt har flere kvinder ringere trivsel end
biandt deres normalvegtige medsastre. Hos mend er kun sver overvegt for-

bundet med, at en sterre andel har ringe trivsel.

Underspgelsen fra Rockwool Fondens
Forskningsenhed viser da ogsd, at over-
veegt og oplevelsen af at have et darligt
helbred folges ad. Det fremgar af tabel 7.

Hvor 12 pct. af de normalvaegtige fin-
der deres helbred mindre godt elter dar-
ligt, gelder det samme for 14 pct. af de
moderat overvagtige. Blandt svaert over-
vagtige er andelen omtrent dobbelt sd
stor - nemlig 25 pct.

B TABEL 7

Andel med selvoplevet darligt eller mindre
godt hefbred

Moderat overvaegtige 14 pct.

Note: Aldersafgransning er |8+,

KILDE:RCCKWOUCL FONDENS FORSKR 1ED,

Sveert overviegtige oplever oftere end andre, at de-
res helbred ikke er seerlig godt.

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - December 2010

13




14

LITTERATUR FRA

ROCKWOOL FONDENS FORSKN INGSENHED

2009

Det danske arbejdsmarked og EU-
udvidelsen mod gst. ' -
Af Nikolaj Malchow-Maller, Jakob Roland
Munch og Jan Rose Skaksen med bidrag
af Vibeke Borchsenius, Camilla Huidtfeldt,
Claus Aastrup Jensen, Jonas Helth
Lenborg, Lynn Roseberry og Sanne Schroll
(Cyldendal, Kabenhavn).

De juridiske aspekter vedrgrende
EU-udvidelsen og det danske
arbejdsmarked,

Af Lynn Roseberry (Rockwool Fondens
Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

Has Giobalization Changed the Phillips
Curve? Industry-Level Evidence on the
Effect of the Unemployment Gap on
Wages,

Af Claus Aastrup Jensen (Rockwool -
Fondens Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

Emigration of Immigrants - A Duration
Analysis.

Af Sanne Schroll (Rockwool Fondens
Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

Starthjzlpens betydning for flygtninges
levevilkar og beskazftigelse.

Af Lars Hajsgaard Andersen, Hans
Hansen, Marie Louise Schultz-Nielsen

0g Torben Trances (Rockwool Fondens
Forskningsenhed. Kebenhavn ).

- Immigration of Qualified Labor and the

Effect of Changes in Danish Migration
Policy in 2002.

Af Martin Junge (Rockwool Fondens
Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

Agteskabsmensteret for unge tned
indvandrerbaggrund: Konsekvenser af
@ndringer i udlendingeloven i 2000 og
2002.

Af Marie Louise Schultz-Nielsen og
Torben Tranees (Rockwool Fondens
Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

Immigration to Denmark. An Overview
of the Research Carried Out from 1999
to 2006 by the Rockwool Foundation
Research Unit.

Af Poul Chr. Matthiessen (Rockwool
Fondens Forskningsenhed 0§ Svddansk
Universitetsforlag. Odense),

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - December 2010




Forzldres brug af tid og penge pa deres
bern. -

Af Jens Bonke (Rockwool Fondens
Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense)}.

Family Investments in Children: What
Drives the Social Gap in Parenting?

Af Jens Bonke og Gasta Esping-Andersen
(Rockwool Fondens Forskningsenhed og
Syddansk Universitetsforlag. Odense).

How much does good data matter? The
case of resources available to children.
Af Jens Bonke, Thomas Crossley og Lori
Curtis (Rockwool Forudens Forskningsenhed
og Syddansk Universitetsforlag. Odense).

The impact of incentives and interview
methods on response quantity and
guality in diary- and booklet based
SUI'VEYS. _

Af Jerts Bonke og Peter Fallesen (Rockwool
Fondens Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

2010

Nar man anbringer et barn: Arsager,
stabilitet i anbringelsen og det videre
liv.

Af Signe Hald Andersen( red.), Frank
Ebsen, Mette Ejrnwes, Morten Ejrnees, Peter
Fallesen og Signe Frederiksen (Rockwool
Fondens Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Odense).

Danskerne og det sorte arbejde.
Af Camilla Hvidtfeldt, Bent Jensen
og Claus Larsen (Rockwool Fondens
Forskningsenhed og Syddansk
Universitetsforlag. Qdense).

Disentangling the heterogeneous
relationship between background
characteristics and a child’s placement
risk.

" Af Signe Hald Andersen and Peter Fallesen

{Rockwool Fondens Forskningsernhed og
Syddansk Universitetsforlag. Odense).

A good place to live. On how
municipality level characteristics
explain municipality level variation in
children’s placement risk.

Af Signe Hald Andersen

{Rockwool Fondens Forskningsenhed og
Syddansk Universitetsforlag. Odense)

Helbred, trivsel og overvaegt blandt
danskere

Af Jens Bonke og Jane Greve {(Gyldendal,
Kabenhavn).

Nyt fra Rockwool Fondens Forskningsenhed - December 2010

15




n

Rockwool Fondens Forskningsenhed, Nyhedsbrev (ISSN 1396-1217) udgives for at informere offentligheden om
resultaterne af den lebende forskning i Enheden. Nyhedsbrevet er tkke ophavsretligt beskyttet 0g md frit citeres eller

kopieres med fornaden kildeangivelse.

Sejberg, forsker Peer Skov, forskningsassistent Jesper Serensen og forskningsassistent Helene Regitze Lund Wandsee
Evt. praktiske sporgsmdl vedrorende nyhedsbrevet besvares af Mai-brit Sejberg pa tif. 33 34 48 00. Fax: 33344899, .
Adresse: Seltvgade 10, 2.sal tv., 1307 Kebenhavn K. E-post: forskningsenheden@rff.dk. Hjemmeside: www.rff.dk




