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Gigtforeningen sender hermed en ny rapport om de samfundsmæssige omkostninger 
ved rygsygdomme og rygsmerter i Danmark. 

Rapporten, der er udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed for Gigtforeningen, 
viser, at personer med rygsygdomme eller rygsmerter koster samfundet ca. 13 mia. 
kr. om året. Omkostningerne til behandling af personer med rygsmerter eller rygsyg­
dom udgør 5,6 mia. kr. Men den største del af omkostningerne skyldes tabt produktion 
på grund af fravær fra arbejdsmarkedet. Det samlede produktionstab udgør således 
7,3 mia. kr. 

Rapporten viser derudover, at rygsygdom og rygsmerter koster de offentlige kasser 
2,3 mia. kr. til sygedagpenge og 8,9 mia. kr. til førtidspension. 

Analysen er den første af sin art, der beregner de samfundsmæssig omkostninger ved 
rygsmerter og rygsygdomme, på grundlag af selvrapporteret rygsygdom. Tidligere 
analyser på området, har været begrænset til at være baseret på personer med ryg­
sygdomme eller rygsmerter, som har været i kontakt med sygehusvæsenet. 

Det er afgørende for netop mennesker med rygsygdomme, at der sker en koordinering 
af de forløb, de møder i sundhedsvæsenet og de samtidige forløb, de møder i den 
kommunale social- og beskæftigelsessektor. 

Det er langt fra tilfældet i dag. Unødvendigt opsplittede forløb og manglende koordina­
tion over sektorgrænser koster de offentlige kasser dyrt i sygedagpenge og pensioner, 
og det koster samfundet dyrt i form af produktionstab. Især muskel- og skeletsyg­
domme vejer tungt i statistikken over udgifter til sygedagpenge og førtidspension. 

Vi håber, at rapporten kan medvirke til at sætte fokus på denne omkostningstunge del 
af den danske befolkning og være med til at forbedre vilkårene for patienter med ryg­
sygdomme og rygsmerter i Danmark. 
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