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SERVICESTYRELSEN

ADHD-INDSATSER

EN FORSKNINGSOVERSIGT

ADHD er en adfeerdsmaessig farstyrrelse, hvis afgraensning er til stadig diskussion blandt forskerne. Man har
imidlertid anvendt bade medicinsk behandling og psykosociale indsatser leenge nok til at kunne vurdere, om
de enkelte behandlingsformer har en virkning over for personer med diagnosen ADHD.

Denne rapports formal er at skabe overblik over den forskning, der findes om de virksomme indsatser over
for ADHD hos barn og voksne.

Blandt rapportens kanklusioner er, at medicinsk behandling giver gode resultater hos barn med ADHD, men
at en kombination af medicinsk behandling og psykosociale programmer har en starre effekt. Forskningen
har ikke pavist nogen effekt af kognitiv terapi hos bgrn med ADHD. Hos voksne med ADHD har medicinsk be-
handling en virkning, og i kombination med medicin kan kognitiv terapi have en positiv effekt. Endelig mangler
forskningen viden om langtidseffekterne af vedvarende medicinering.

Rapporten er udarbejdet i tilknytning til Servicestyrelsens projekt 'Ny og forsteerket indsats til barn, unge og
voksne med ADHD' og er finansieret af Socialministeriet.
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