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Kære medlemmer af socialudvalget

På samrådet om seniorførtidspension den 1. marts blev der spurgt til undersøgelser, 
som viser, at vi som befolkning bliver sundere og lever længere.

Som det fremgår af regeringens udspil til en tilbagetrækningsreform: ”…vi kan jo 
ikke låne os til velfærd”, så er der tale om ”Sund aldring”.

Sund aldring er udtryk for, at højere levetid ikke blot fører til flere leveår – men 
også flere ”gode” leveår. I betydningen flere år med godt helbred og muligheder 
for et aktivt liv. Der er fx indikationer på, at 65-årige mænd i dag i gennemsnit er 
lige så raske, som 60-årige mænd var i 1979 – dvs. dengang efterlønnen blev ind-
ført. Og fortsætter udviklingen som forventet, vil 65-årige mænd i 2025 i gennem-
snit være lige så raske som 60-årige mænd i dag.

Disse skøn for udviklingen i sundhedstilstanden er baseret på den historiske og for-
ventede fremtidige udvikling i dødeligheden for den enkelte årgang. Der er således 
en tæt sammenhæng mellem dødeligheden (eller overlevelsessandsynligheden) for 
hver årgang og andre indikatorer for sundhedsstilstanden, fx antal lægebesøg, me-
dicinudgifter, sengedage på hospital mv.

For yderligere oplysninger om udviklingen i dødeligheden og den forventede leve-
alder i Danmark i fremtiden kan der henvises til DREAM gruppens rapport ”Dan-
marks fremtidige befolkning - Befolkningsfremskrivning 2010”. Rapporten findes 
på følgende hjemmeside: http://www.dreammodel.dk/pdf/Befolkning2010.pdf

Venlig hilsen
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