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Alkohol som en del af en trivselspolitik ' Godt Alkoholkultur

Kanonbiadsve] 8

- En ny undersggelse viser, at 91 % af gymnasierne og 78 % af erhvervsskolerne 1437 Kobenbhavn K

har indf@rt en alkoholpolitik {rundspeérge p3 skolerne forétaget af Center for

Forebyggelse). En alkoholpolitik skal dog vurderes jeavnligt, hvorfor Foreningen Telefon 2025 17 53

GODA har valgt at genoptrykke den alkoholpolitikmodel, som foreningen _ I"fO@GOPA'dk
udviklede i 2006. Derudover indeholder haeftet vazrktgjer til at opspore unge, GODA dk

der ikke trives, og som evt. har et misbrugsproblem. Med malssetningen om, at Alkoholdizlog.dic
, 1421k

95 % af en ungdomsargang skal have en ungdomsuddannelse, star skolerne
over for nye udfordringer, hvor trivsel pa skolen for alle elever, bade de
ressourcestaerke, der mestrer ungdomslivet med uddannelse og fester, og de
mindre ressourcestzerke, der har vanskeligere ved at kiare udfordringen, vif
vazere et fremtidigt fokusomrade. '

'GODA har tidligere udsendt kompendiet “Ungdom og festkultur” til brug for

undervisningen i gymnasier. Til foraret udarbejdes et nyt materiale om alkohol
til den tvaerfaglige undervisning i gymnasieskolen. GODA’s omfattende under-
visningsmateriale til grundskoler, "Alkoholdialog” er p.t. rekvireret i 5.772
eksemplarer, sa med lanceringen af gymnasiemateriale til efteraret vil
foreningen daekke en bred del af den forebyggende undervisning om alkohol i
grundskolen og pd ungdomsuddannelserne.’

Yderligere informationer om GODA’s indsatser kan ses p3 alkoholdialog.dk samt

goda.dk.

Med venlig hilsen
Pubtikationerne kan rekvireres i

Udvalgssekretariatet hos Dan Westfall, lokal
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Alkoholdialog

Mens halvdelen af danske unge i 7. klasse har provet at drikke alkohol, er det kun en tred-
jedel af dem, der har modtaget undervisning om emnet. (Statens Institut for Folkesund-
hed). Med Alkoholdialog gnsker vi derfor at styrke debatten om alkohol i skolerne,

Det skal ikke vaere den beruselsesorienterede kultur, der satter standarden for unges
alkoholvaner. Det skal derimod en kultur, hvor mindredrige tkke drikker, og hvor de unge
med et ansvarligt alkoholforbrug saetter normerne.

Alkoholdialog er et undervisningsmateriale, der bygger pé forskningsbaseret viden og
er malrettet de gverste klassetrin i grundskolen og ungdomsuddannelserne. Materialet
indeholder et stort antal gvelser, som aktiverer eleverne og lagger op til dialog om
holdning og adferd. Undervisningen er tzenkt som en del af en stgrre indsats, der ogs3
inkluderer foreldremgder om alkohol og udarbejdelsen af en alkoholpolitik pa skolen.

Leftede pegefingre og skraekpropaganda medfarer ikke dialog. Derfor tager undervis-
ningsmaterialet udgangspunkt i de unges egne erfaringer. Der fokuseres pé at styrke
eleverne til selv at pvirke deres situation og veelge adfeerd samt at modstd socialt pres
og laere at sige nej til alkehol.

Der har veeret mange forebyggende tiltag om alkohol, og det er lykkedes at haeve debut-
alderen og reducere forbruget blandt de helt unge. For ikke at skabe myter er det derfor
vigtigt at tage udgangspunkt i, at det er helt normalt ikke at drikke alkohol eller at drikke
meget lidt. Der vil desuden veere elever, der har valgt ikke at drikke alkohol af fx religipse
grunde. Da alkohol imidlertid indgar i mange sociale sammenhzenge i vores kultur, vil

. detvaore relevant ogsd for denne gruppe at drefte, hvordan man respekterer et nej til at

tslabe en rad wid i det forebyggende arbejde, 1

an leanbyape videre pd, Materialet er opdelt |

God forngjelsel

Anett Wiingaard
GODA
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Alkoholdialog er malrettet de gverste kiassetrin
i grundskolen og ungdomsuddannelserne.
Materialet indeholder et stort antal gvelser,

som aktiverer og bevidstggr eleverne om deres
holdning og adfeerd vedrgrende alkohol. Det
bygger pa en dialogbaseret til ang til under-
visning, der er teenkt som en del af en stgrre
indsats, der ogsd inkluderer forzldremgder om
all{kcl)hol 0g udarbejdelsen af en alkoholpolitik pa
skolen.

Alkoholdialog er opdelt i tre niveauer, hvor der
kan springes i forlgbene alt efter, hvor meget
erfaring med alkohol, eleverne har

Se mere pa alkoholdialog.dk




