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Medborgerskab i et aktivt aeldreliv
- fra eeldrebyrde til seldrestyrke

Medborgerskab er en vigtig forudsaetning for dansk demokrati. Med medborgerskab forstas, at den enkelte
bidrager til lokalsamfundets feellesskab. Nogle taler om, at Danmark er ved at udvikle sig til en nation af
egocentriske borgere, der kun har blik for egne behov. Andre papeger, at der er vaekst i danskernes
engagement i frivilligt arbejde og i frivillige organisationer, kort sagt, at vi er parate til at ggre noget for hinanden.
Mange aeldre borgere ser frivilligt arbejde som en chance for at seette egne erfaringer og viden i spil. Den
forkaetrede zeldrebyrde er méske ved at blive til en seldrestyrke.

/Eldrerad er kommunalpolitikeres radgivere i alle forhold, der vedrgrer aeldre. Derfor har eeldrerad en szerlig
stemme og en speciel position i udviklingen af frivilligt engagement og frivilligpolitik i kommuner. Mange
aeldrerdd har etableret et godt samarbejde med frivillige organisationer, frivilligcentre, frivilligrad og
igangvaerende projekter, og en del seldreradsmedlemmer er selv frivillige.

| denne tid saetter savel lands- som kommunalpolitikere fokus pa, hvad borgeres engagement i frivilligt arbejde
betyder og kan bidrage med. En presset gkonomi ngdvendigger nyteenkning, hvis alle opgaver skal lgses.
Frivillige organisationer, kommunale institutioner, politikere og embedsmaend drgfter rammer for lokale initiativer
og afprgver samarbejder i de enkelte kommuner. Nye partnerskaber og netveerk overtager opgaver, som ellers
vil blive sparet veek.

EU-kommissionen har udnaevnt 2011 til europaeisk frivillighedsar. | den anledning inviterer DANSKE
/ALDRERAD til en eeldrepolitisk konference med det mal at drgfte forudseetningerne for det aktive aeldreliv, at
inspirere til nye tiltag og at dele erfaringer pa tveers af landets 98 kommuner.

Fglgende spgrgsmal bliver belyst;
o hvad kendetegner nutidens aeldre borgere, og hvad motiverer dem til frivilligt arbejde?
¢ hvilke opgaver i seldreomsorg kan frivillige lgse, og hvilke skal professionelle Igse?
e kan frivillige fastholde rollen som uafheengige af det offentlige system og stadig indga i partnerskaber
med f.eks. kommunen?
o hvilke tiltag kan styrke frivilligt arbejde i lokalsamfund, i organisationer og i kommuner?
e kost, motion og teknologi — hvordan kan ny viden medvirke til et aktivt aeldreliv?

Politikere, forskere og praktikere vil i hovedforedrag og seminarer give deres bud pa frivillighedens muligheder
og dilemmaer. Seminarerne handler isser om konkrete projekter og redskaber til succesfulde samarbejder
mellem eeldrerdd, frivillige organisationer, frivilligprojekter og forvaltninger. Der stilles samtidig skarpt pa nye
initiativer, der understgtter et aktivt seldreliv.

Malgruppen for konferencen er primeert medlemmer af eeldrerdd. /Aldrerddenes samarbejdspartnere,
medlemmer af frivillige organisationer og aeldreorganisationer, embedsmeend/fagfolk fra kommuner og regioner
samt kommunal- og landspolitikere er ogsa velkomne.

Konferencen stattes med midler fra Socialministeriets pulje i anledning af EU’s frivillighedsar.

Tid: Tirsdag d. 17. maj 2011, kl. 9.00 — 16.10

Sted: Hotel Nyborg Strand, @stergvej 2, 5800 Nyborg

Pris for eeldreradsmedlemmer / pris for gvrige deltagere: 850 kr. / 1.450 kr.
Tilmeldingsfrist: Mandag d. 11. april 2011 - se praktiske oplysninger



PROGRAM
9.00-9.10
9.10 - 9.55
9.55 - 10.20
10.25-11.25
11.30-12.30
12.40 - 13.40
13.50 — 14.30
14.30 — 15.00
15.05 - 15.45
15.45 - 16.05
16.05 - 16.10
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Velkomst
Kirsten Feld, formand for DANSKE ALDRERAD

/Eldre borgere som ressource

Stadig flere aeldre borgere er aktive og har - langt op i alderen - en god
funktionsevne. Danskeres livsstil er sundere end tidligere, og sundhedssystemet
er blevet bedre til at diagnosticere og behandle. Det giver mulighed for at veere
aktiv selv med kronisk sygdom. Diskussionen om aldrebyrden kan vendes pa
hovedet og i stedet handle om eeldrestyrke. Bernard Jeune tegner et portreet af
nutidens og fremtidens eeldre med fokus pa sundhed og aktivitet.

Bernard Jeune, lektor i epidemiologi, Dansk Center for Aldringsforskning,
Syddansk Universitet

Kaffepause og besgag i udstilleromradet
Valgfrie seminarer

Frokost

Valgfrie seminarer

Frivillig medmenneskelighed i den offentlige sektor

Frivilligt arbejde er ved at eendre betydning fra at ‘gagre noget for nogen’ til at
‘ggre noget sammen med nogen’. Denne forandring abner for nye perspektiver
baseret pa alles aktive indsats. Kommuner har for alvor faet gje pa det frivillige
sociale arbejdes veerdi, men opgaver kan ikke uden videre flyttes fra offentligt til
frivilligt regi. Om frivillige organisationer far mulighed for at lgfte en opgave,
afhaenger bl.a. af, hvilke opgaver vi som borgere mener, det er legitimt, at
frivillige lgser. Johannes Bertelsen argumenterer for, at der er behov for en ny
rollefordeling og en klar aftale om, hvem der Igser hvilke opgaver.

Johannes Bertelsen, formand for Frivilligt Forum, forstander for Kristeligt
Studenter-Settlement

Kaffepause og besgag i udstilleromradet

Frivillighedens velfeerdssamfund

Der skal nytaenkning til, hvis velfaerdssamfundet fortsat skal eksistere. Vores
opfattelse af, hvad der er ret og pligt, ma eendres, og vi skal hver iszer i hgjere
grad patage os en forpligtelse overfor feellesskabet. Hvis frivilligt arbejde
inddrages mere, kan fagpersoner fa bedre tid til at varetage de opgaver, de er
uddannet til. Den forandring kraever, ifglge Knud Aarup, at lovmaessige barrierer
fiernes, og at det offentlige udviser en stgrre abenhed i forhold til at inddrage
frivillige.

Knud Aarup, direktgr, Social og arbejdsmarked, Randers Kommune

KL’s tanker om kommuner og frivillighed

Frivilligt arbejde kommer til at spille en stadig starre rolle i kommunerne de
kommende ar. Anny Winther giver KL’s bud pa, hvordan frivillige kan inddrages
pa eeldreomradet, samt hvordan KL vil stgtte op kommunal frivillighed og
samarbejdet mellem kommuner og frivillige organisationer.

Anny Winther, formand, KL"s Social- og Sundhedsudvalg

Afslutning
Kirsten Feld, formand for DANSKE ALDRERAD
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VALGFRIE SEMINARER ALDRERAD

1. Et aktivt eeldreliv for alle

Vi lever lzengere og leengere. Mange ser frem til livet uden lgnarbejde, men en del er ogsa angstelige for, at det bliver
en tid med sygdom, nedsatte funktioner, darlig adgang til hjeelp samt tab af familie og venner - og maske endda tab af
anseelse og veerdighed. Annette Johannesen forsker i vellykket alderdom og saetter fokus pa det aktive aeldreliv. |
seminaret drgftes, hvordan eeldrerad kan statte op om en aktiv livsstil.

Annette Johannesen, forsknings- og udviklingskonsulent, Videnscenter pa Aldreomradet — Gerontologisk Institut,
Professionshgijskolen Metropol

2. Frivilligpolitik — indhold og samarbejdsmuligheder

En frivilligpolitik er et godt redskab til at etablere eller udvikle lokale samarbejder i kommunen. En vedtaget
frivilligpolitik signalerer, at kommunalbestyrelsen har taget stilling til lokale samarbejder og etableret en struktur for
disse. Samarbejdet udvikles gennem en lgbende vurdering af frivillighedspolitikkens visioner og mal. Birthe Funk
laegger i seminaret op til en draftelse af, hvordan eeldrerad kan indga i arbejdet med at udforme en frivilligpolitik, og
hvad der er eldreradets rolle i forhold til lokale, frivillige organisationer.

Birthe Funk, formand for Lollands zeldrerad, formand for Frivilligcenter Lolland

3. Kommunal frivillighed

Kommuner inddrager i stadig hgjere grad frivillige i aktiviteter, der er igangsat og drevet af kommunen. Feenomenet
kaldes kommunal frivillighed. Sofie Billekop star bag en undersggelse i fire kommuner, som har afdeekket kommunal
frivillighed bl.a. i forhold til rekruttering og holdning. P& baggrund af undersggelsens resultater diskuterer Sofie
Billekop og Sanne Kok fordele og ulemper ved kommunal frivillighed, samt hvordan aeldrerad kan beskaeftige sig med
frivillige/lkommunale samarbejder.

Sofie Billekop, udviklingskonsulent, Frivilligradet

Sanne Kok, udviklingskonsulent, Frivilligradet

4. God mad til det aktive eeldreliv

Mad og maltider er et vigtigt omdrejningspunkt i alle menneskers liv - hele livet! Derfor ogsa for aeldre mennesker. Det
er afggrende, at mad til eeldre er velsmagende, har det rigtige neeringsindhold, og at der er gode rammer omkring
maltidet. Projekt "God mad — godt liv’ har bl.a. sat fokus pa, hvordan man sikrer kvaliteten af maltiderne for borgere,
der far madservice. Vibeke Hay Worm fortzeller om initiativer, der forbedrer eeldre borgeres madoplevelse, og belyser
god mads betydning i et aktivt aeldreliv.

Vibeke Hgy Worm, projektleder, Servicestyrelsen

5. Kommunikation mellem aeldre borgere og samfundet

Aldremobiliseringen har altid arbejdet for, at eeldre ikke heegtes af beslutningskaederne og oprettede de farste
datastuer i 1999. Flere aldre borgere behersker ikke umiddelbart teknologien, og har dermed ikke tilgang til den
viden, der ligger p& internettet. Datastuer er opmaerksomme pa denne gruppe, og tilbyder hjeelp til at forstd Nemld,
homebanking, brug af hiemmesider m.m. Gitte Olsen saetter fokus pa de frivilliges rolle og ansvar i kommunikation og
ikke mindst det offentliges ansvar for, at der altid er muligheder for at kommunikere pa den made, borgeren gnsker
det. | kommunerne star seldrerddene som garant for en fri og lige kommunikation til og fra alle zldre borgere.

Gitte Olsen, sekretariatschef, Zldremobiliseringen

6. Fremtidens velfeerd skal samskabes: Tre konkrete eksempler

@get samarbejde pa tveers af omrader og sektorer er ngglen til at udvikle fremtidens velfeerd. Det kreever et abent sind
pa alle sider af bordet, hvis samarbejdet skal fungere. Zldre Sagen har flere gode eksempler fra aeldreomradet pa
samarbejde pa tvaers — bade med kommuner og med andre frivillige organisationer.

Finn Breendgaard, afdelingschef, Aldre Sagen

7. Selvhjulpen med teknologi

Det giver livskvalitet at kunne klare sig selv. Projektet "Selvhjulpen med teknologi” har undersggt behovet for
velfaerdsteknologiske lgsninger hos modtagere af hjemmehjaelp og beboere i plejeboliger i Roskilde, Naestved, Arhus
og Esbjerg. Projektets udgangspunkt er, at brugeren ikke skal passe til de nye teknologiske produkter, men at nye
teknologiske produkter skal tilpasses den enkelte bruger. Projektet redefinerer derved kommuners made at levere
serviceydelser pa. Bente Rugaard Thorsen praesenterer projektet samt projektets 12 bedste Igsninger, bl.a. inden for
badelgsninger, hjemmetraeningsteknologier, liftsejl og handicapvenlige tgjlukninger.

Bente Rugaard Thorsen, projektleder pa "Selvhjulpen med teknologi”, Innovation Manager ved Forskerparken CAT

8. Livskraft i Senior Livet

Projekt "Livskraft i Senior Livet” i Kerteminde Kommune fokuserer pa at forebygge lidelser, indlaeggelser pa
sygehus og behov for hjeelp fra andre. Mange aktiviteter indgar i projektet, f.eks. stolemotionshold, Livscaféer og
risikovurdering af borgere over 70 ar. Projektet er baseret pa et bredt samarbejde bl.a. mellem Zldre-

og Handicapudvalget, Myndighedsafdelingen, Hjemmeplejen, frivillige organisationer og Kerteminde '- =
eldrerad. Dorte Dabelsteen giver tips til, hvordan seldre borgeres aktive liv kan stottes.

Dorte Dabelsteen, Master i offentlig Kvalitetsledelse, social myndighedschef, Kerteminde Kommune &

Side 3 af 4



F‘

-
0
ALDRERAD
9. Et aktivt liv med kronisk sygdom?

Flere aeldre lever med en kronisk sygdom, der medfarer begraensning i livskvalitet og udfoldelsesmuligheder.
Regionerne arbejder med at udvikle forlgbsprogrammer og patientuddannelser for borgere med kroniske sygdomme.
Ib Haurum forteeller om perspektiverne i arbejdet med forlgbsprogrammer, herunder patientuddannelser baseret pa
konkrete erfaringer. Han skitserer forlgbsprogrammernes indhold samt de elementer, eeldrerad skal veere seerligt
opmaerksomme pa ved haring.

Ib Haurum, Chefkonsulent, Koncern Plan og Udvikling, Region Hovedstaden

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Dato og Konferencen begynder tirsdag d. 17. maj kl. 9.00 og slutter kl. 16.10.
tidspunkt Der er repraesentantskabsmgde i DANSKE ALDRERAD mandag d. 16. maj fra kI.
11.00 til ca. kl. 17.00.

Totalpris Zldreradsmedlemmer:
Kr. 2.895 i enkeltveerelse
Kr. 2.475 i delt dobbeltveerelse
Kr. 2.250 i meget lille enkeltveerelse
Totalprisen inkluderer deltagelse i repraesentantskabsmgde, festmiddag med dans, overnatning
og deltagelse i konference.

@vrige priser Konferenceafgift: A£ldreradsmedlemmer kr. 850/avrige deltagere kr. 1.450.
Festmiddag med dans d.16. maj kr. 600.
Overnatning fra d. 16. til d. 17. maj kr. 1.000 i enkeltveerelse.

Overnatning Deltagerne registreres og tildeles vaerelser efter “fagrst-til-mealle” princippet pa Hotel Nyborg Strand,
Hotel Storebeelt eller DSB Kursuscenter.
Hvis to deltagere deler et dobbeltveerelse, er de garanteret veerelse pa Hotel Nyborg Strand.
Seerlige
hensyn Bedes anfart pa tilmeldingsblanketten (karestolebruger, diabetiker m.m.).

Tilmelding Tilmeldingsblanket pr. mail: kk@danske-aeldreraad.dk
Tilmeldingsblanket pr. brevpost:
DANSKE A£LDRERAD, Jernbane Allé 54, 3.th., 2720 Vanlgse
Tilmeldingsfrist mandag d. 11. april 2011.
Tilmeldingsblanketten er pad hjemmesiden: www.danske-aeldreraad.dk

Betaling Bekreeftelse og faktura sendes efter tilmeldingsfristens udlgb. Ved samlet faktura sendes IKKE en
bekreeftelse til hver enkelt tilmeldt deltager.
Ved elektronisk betaling pafgres EAN-nummer pa tilmeldingsblanketten.

Afmelding Ved afmelding inden d. 9. maj, refunderes 75 % af konferenceafgiften. Ved senere afmelding
betales hele konferenceafgiften. Tilmeldte kan i stedet veelge at sende en anden deltager.
Afmelding skal ske skriftligt.

Adresse Hotel Nyborg Strand, @stergvej 2, 5800 Nyborg, tIf. 6531 3131.

Malgruppe Medlemmer af aeldrerdd/seniorrad, seldreradenes samarbejdspartnere, medlemmer af frivillige
organisationer og eeldreorganisationer, embedsmaend/fagfolk fra kommuner og regioner samt
kommunal- og landspolitikere.

Udstilling | forbindelse med konferencen arrangeres udstillinger af forskellige firmaer,

og marked organisationer, institutioner og styrelser. Pa opstillede borde i salen kan seldrerad leegge skriftligt
materiale til gensidig inspiration. Intet er for stort eller smét, sé leenge det har relevans for
eeldrerad.

Bus Der er gratis bustransport fra Hotel Nyborg Strand til Nyborg Station d. 17. maj kl. 16.30.

Yderligere
information Kursussekreteer Karin Kirchherr pa tlf. 3877 0161 / mail: kk@danske-aeldreraad.dk

Side 4 af 4




