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Til medlemmerne af Folketingets socialudvalg 

 

Vejle, 5. oktober 2010 

 

Udviklingshæmmede ønsker fast tilskud til administration  

I Udviklingshæmmedes LandsForbund (ULF) er vi lidt specielle. Det er udviklingshæmmede 
selv, der står for foreningens arbejde på hovedkontoret og i de mange lokalkredse. I ULF er 
det altid udviklingshæmmede, der tager de endelige beslutninger, underviser om 
selvbestemmelse og udbreder kendskabet til udviklingshæmmedes vilkår. Beslutningerne 
tages ikke af pårørende, pædagoger eller sagsbehandlere. Derfor er ULF med sine mere end 
3000 medlemmer som ingen anden forening i Danmark.  

Vi får dog hjælp til arbejdet, hvor det kræves – og vi lægger ikke skjul på, at vi af og til har 
brug for hjælp. Ellers risikerer vi, at der afgøres en masse på vores vegne, uden at vi selv har 
været involveret. 

ULF har i mange år klaret sig med økonomisk hjælp i form af projektmidler fra blandt andet 
satspuljen. Det har betydet, at vi har kunnet udføre en masse godt, spændende og udviklende 
arbejde for udviklingshæmmede i Danmark. Desværre indeholder projekttilskud sjældent 
budgetposter til den daglige drift og administration.  

Vi har fået indskærpet, at vi ikke kan få udbetalt afsatte satspuljemidler, så længe ULF har 
økonomisk underskud. Da satspuljemidler i mange år har været en vigtig ballast for vores 
projektarbejde, kan den yderste konsekvens blive, at ULF må neddrosle sine aktiviteter 
drastisk og eventuelt lukke. Foreningen har ingen formue, opsparing eller overskud at tære af.  

Udviklingshæmmede har – som visse andre grupper i samfundet – særlige udfordringer i 
forhold til at drive en forening. Her er nogle eksempler: 

• ULF har brug for hjælp til at forstå og gebærde sig i politiske processer. Vi har brug 
for nogen, der kan ”oversætte” politikersproget til almindeligt dansk og forklare os 
konsekvenserne af politiske beslutninger. 

• Det daglige arbejde foregår i et langsommere tempo end i ”normale” 
organisationer. 

• Mange medlemmer har svært ved at forstå mange ting på én gang eller ved at 
orientere sig i faste medier eller bruge e-mails. Derfor er det for eksempel 
nødvendigt at sende brev ud til medlemmerne om hvert enkelt arrangement. Det 
giver forhøjede portoudgifter. 

• Lokalkredsene skal bruge hjælp til ting som at lave dagsorden, skrive referat og 
planlægge generalforsamling.  

• Vi har brug for hjælp til teknik og daglig korrespondence, for eksempel at skrive 
breve. Vi generelt brug for nogen, der kan omsætte vores tanker til skrift. 
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• Nogle af os har brug for personlig vejledning i det daglige arbejde, en slags 
oplæring, fordi vi ikke har meget erfaring med at være på en arbejdsplads – eller 
har vanskeligt ved ting, der er elementære for andre. 

Driftsudgifterne bliver derfor forholdsvis store, og vi vi gerne anmode Socialudvalgets 
medlemmer om arbejde for, at ULF modtager et fast driftstilskud via finansloven.  

Vi har bedt om mulighed for at uddybe ovenstående ved at få foretræde for Socialudvalget. 

Nedenfor kan I læse mere om ULF. Yderligere information kan I få hos Jane Jensen, politisk 
rådgiver i ULF på 75 72 46 88. 

Med venlig hilsen, 

 

Lisbeth Jensen,  formand for ULF 
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Om ULF og ULF-Ungdom 

Udvikling • Ligestilling • Forskellighed 

Udviklingshæmmedes Landsforbund og ungdomsorganisationen ULF-Ungdom er drevet af og 
for udviklingshæmmede. Foreningerne har tilsammen næsten 4000 medlemmer. 
Sekretariatet i Vejle ledes og drives af udviklingshæmmede med hjælp fra enkelte personer, 
der ikke er udviklingshæmmede. Det samme gælder de mange lokale kredse. 

ULF arbejder for at:  

• Udviklingshæmmede bliver hørt og får indflydelse på sager, der handler om 
udviklingshæmmede. 

• Informere andre udviklingshæmmede om for eksempel med- og selvbestemmelse. 
• Selv- og medbestemmelse for udviklinghæmmede skal blive en realitet i Danmark. 
• Eliminere mobning og diskriminering af udviklingshæmmede. 
• Nedbryde fordomme om udviklingshæmmede. 
• Skabe netværk, venskab og kærlighed mellem udviklingshæmmede. 
• Skabe undervisningsmateriale i forståelig form. 
• Udvikle arbejdsmetoder – såsom værktøjer og redskaber til at tage beslutninger i eget 

liv. 

Eksempler på ULF’s og ULF-Ungdoms nuværende arbejde: 

 Foredrag om selv- og medbestemmelse for udviklingshæmmede. 
 Drift af Knuus.dk, et datingsite for udviklingshæmmede. 
 Alkoholprojekt, der skal oplyse om farerne ved alkoholmisbrug og hvordan man 

kommer ud af det. 
 Idé- og demokratiprojekt, hvor kendskabet til udviklingshæmmede udbredes, og hvor 

udviklingshæmmede arbejder med alle former for medier. 
 Uddannelse af brugervejledere, som er frivillige udviklingshæmmede, der rådgiver 

andre udviklingshæmmede. 
 Babyprojekt, hvor udviklingshæmmede kan låne en såkaldt babysimulatorer og få en 

autentisk oplevelse af, hvordan det er at have et barn, før de rent faktisk får et rigtigt 
barn. 

 DigiSund  - et program til mobiltelefonen, der skal forbedre kost- og motionsvaner. 
 Konferencen ”Danmark set med udviklingshæmmede Danmark”, som afholdes i 

november 2010.  
 Såkaldte ”Viggo”-konferencer, hvor unge udviklingshæmmede bliver oplyst om 

muligheder og rettigheder indenfor emnerne bolig, uddannelse og arbejde. 
 Seksualvejleder, der via mail, chat og telefon rådgiver udviklingshæmmede om sex og 

kærlighed. 
 Samarbejde med udenlandske foreninger om international arbejde for 

udviklingshæmmede. 
 Flerdages kurser med op mod 60 deltagere, hvor der arbejdes med emner som frivilligt 

socialt arbejde, uddannelse og arbejde. 
 Rådgivning af andre organisationer, kommuner og styrelser, for eksempel amarbejde 

med Århus Kommune og arkitekter ved indretning af boliger til Udviklignshæmmede. 

   


