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SOCIALE INDSATSER TIL MENNESKER 
MED ADHD 

EN KORTLÆGNING 

Igennem de seneste år har flere og flere fået stillet diagnosen ADHD, som er en adfærdsmæssig forstyr­
relse. Mennesker med ADHD har meget forskelligt støttebehov, og rapportens formål er at skabe overblik 
over de eksisterende sociale indsatser og tilbud til børn, unge og voksne med ADHD. 

Langt de fleste tilbud i kortlægningen oplever, at de opfylder deres formål og har den relevante viden til at 
varetage området. Men det fremgår også, at tilbuddene i de fleste tilfælde rummer andre brugere med andre 
psykiatriske problematikker. Den manglende specialisering hænger sammen med, at kommunen mere har 
ansvar for sociale end for terapeutiske tilbud i forhold til gruppen med ADHD. 

Mange voksne med ADHD beskriver, at det kræver mange ressourcer at få den fornødne støtte fra kommu­
nen, mens forældre til børn med ADHD oplever det som nemmere at få adgang til de rette støttetilbud. Men 
begge grupper møder mange udfordringer som fx manglende koordinering og hyppige sagsbehandlerskift. 
Rapporten er udarbejdet i tilknytning til Servicestyrelsens projekt 'Ny og forstærket indsats til børn, unge og 
voksne med ADHD' og er finansieret af Socialministeriet. 


