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Hver femte dansker plages af daglige, kroniske smerter og langt størstedelen 
af smerterne kommer fra led og muskler - og tallet er stigende. Smerter har 
betydelige menneskelige, sociale og samfundsmæssige omkostninger -
eksempelvis i form af sygefravær, førtidspensionering og udgifter til medicin. 

Mange af de behandlingstilbud smertepatienterne tilbydes, er ineffektive. 
Derfor afholdt Gigtforeningen og organisationen 'Det Globale Smerte-år' i 
efteråret 2010, faglige temamøder, hvor eksperter redegjorde for den nyeste 
viden inden for behandlingen af kroniske smerter. På møderne stod det klart, 
at der er brug for en meget større og bedre koordineret indsats på området. 

Vi har derfor udgivet denne publikation, så eksperternes oplæg kan komme 
bredt ud. Hermed vil vi gerne bidrage til et mere kvalificeret grundlag at 
behandle smertepatienter på. Læs mere på www.gigtforeningen.dk/smerter. 

Såfremt der ønskes flere eksemplarer, kontakt venligst Lene Mandrup 
Thomsen, lmthomsen@gigtforeningen.dk 
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Når bevægelse gør ondt 
Temadage om fremtidens smertebehandling 

af muskler og led - september 2010 
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GLOBALT SMERTE-ÅR MED FOKUS 
PÅ SMERTER I MUSKLER OG LED 

OKTOBER 2009 - OKTOBER 2010 
IASP* - INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY 0F PAIN 
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Færre syge 
Gigtforeningen kæmper for et samfund, hvor færre 

er plaget af smerter og nedsat fysisk funktion 

Bedre liv 
• Gigtforeningen arbejder for bedre livskvalitet 

til de 700.000 danskere, der lever med en sygdom 

i led, ryg eller muskler 

Mere viden 
Gigtforeningen støtter forskningen i forebyggelse, 

behandling og helbredelse 

Flere muligheder 
Gigtforeningen giver mennesker viden og 

værktøjer til selv at handle 
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