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Hver femte dansker plages af daglige, kroniske smerter og langt stgrstedelen
af smerterne kommer fra led og muskler - og tallet er stigende. Smerter har
betydelige menneskelige, sociale og samfundsmaessige omkostninger -

eksempelvis i form af sygefraveer, fgrtidspensionering og udgifter til medicin.

Mange af de behandlingstilbud smertepatienterne tilbydes, er ineffektive.
Derfor afholdt Gigtforeningen og organisationen 'Det Globale Smerte-ar’ i
efterdret 2010, faglige temamgder, hvor eksperter redegjorde for den nyeste
viden inden for behandlingen af kroniske smerter. P& mgderne stod det klart,
at der er brug for en meget stgrre og bedre koordineret indsats pa omradet.

Vi har derfor udgivet denne publikation, sa eksperternes oplaeg kan komme
bredt ud. Hermed vil vi gerne bidrage til et mere kvalificeret grundlag at
behandle smertepatienter pa. Lees mere pa www.gigtforeningen.dk/smerter.

Safremt der gnskes flere eksemplarer, kontakt venligst Lene Mandrup
Thomsen, Imthomsen@gigtforeningen.dk
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Nar bevaegelse gor ondt

- Temadage om fremtidens smertebehandling
af muskler og led — september 2010

Gigt @ Jroreningen
for alle med ondt i led, ryg og muskler

GLOBALT SMERTE-AR MED FOKUS
PA SMERTER I MUSKLER OG LED

OKTOBER 2009 — OKTOBER 2010
IASP® — INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY Of

PAIN
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Velkomst
Direktar Lene Witte, Gigtforeningen

International smerteforskning

— hvad ved vi, og hvad ger vi?

Professor Lars Arendt-Nielsen, Institut for
Sundhedsvidenskab og Teknologi, Aalborg Universitet,
preesident for IASP's globale smerte-dr

Den medicinske smertebehandling i reumatologien
-- hvor star vi i dag?

erofessor I reumatologi Kristian Stengaard-Pedersen,
/i‘:'hus Universitetshospital

Gigtpatienter med kroniske smerter i almen praksis
- den bio-psyko-sociale tilgang.

Specialleege i almen medicin Mette Wanning,

Den Private Smerteklinik, Herlev

Motion og treening som smertebehandling.
Professor Pascal Madeleine, Center for Sanse-Motorisk
Interaktion, Aalborg Universitet

Den psykologiske dimension i smertebehandling.
Sundhedspsykolog Seren Fralich, Det Tveerfaglige
Smertecenter, Herlev Hospital

Hospitalsbaseret tvaersektoriel indsats for
patienter med rygsmerter — erfaringer fra

Center for Bevaegeapparatslidelser i Silkeborg.
Socialrddgiver Bente Knudsen, Center for
Bevaegeapparatslidelser, Regionshospitalet Silkeborg

Arbejde og gigt — min hverdag.

Oplaesning af prisbelgnnet essay. ,
Gigtpatient og neuropsykolog pd Glostrup Hospital Karin
Nergaard. Vinder af EULAR’s Edgar Stene Pris 2010

Kan vi gare det bedre? Et bud pé en fremtidig
organisering af smerteomradet.
Praktiserende leege Kim Kristiansen, Grindsted

En hverdag med smerter.
Psykolog og formand for Gigtforeningens Arhuskreds
Lene Lau

Det ergonomiske paradoks

— moderne arbejdsliv og muskel- og skeletsmerter.
Professor Johan Hviid Andersen, Arbejdsmedicinsk Klinik,
Regionshospitalet Herning

Forebyggelse pa arbejdspladsen

— nye initiativer fra Videncenter for arbejdsmilje.
Chefkonsulent Brian Knudsen, Videncenter for
Arbejdsmiljo

Tekst: Jesper Mehlsen
Foto: Claus Boesen
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Feerre syge
Gigtforeningen kaemper for et samfund, hvor feerre
~ erplaget af smerter og nedsat fysisk funktion

Bedre liv
- Gigtforeningen arbejder for bedre livskvalitet
til de 700.000 danskere, der lever med en sygdom
E i led, ryg eller muskler

Mere viden
Gigtforeningen statter forskningen i forebyggelse,
behandling og helbredelse

Flere muligheder
Gigtforeningen giver mennesker viden og
vaerktgjer til selv at handle

Gigt §Jroreningen

for alle med ondt i led, ryg og muskler
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