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Oversigt 2007 over ?m:@m?«m:ﬂm:zm:mmq foretaget pa
BUC Bispebjerg fremkommet ved udtraek fra SST, statistik.
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Oversigt 2008 over tvangsforanstaltninger foretaget pa

BUC Bispebjerg fremkommet ved udtrak fra SST, statistik.
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Oversigt 2009 over tvangsforanstaltninger

foretaget pa
BUC Bispebjerg fremkommet ved udtraek fra SST,
statistik.
Antal Antal Hovedtal

personer indgreb
FRIHEDSBERGVELSE
Tvangsindlagte 15 16 16
Tvangstilbageholdte 10 14 14
TVANGSBEHANDLING
Medicin 3 32 32
Erneering 7 135 135
Legemlig lidelse 0 0 0
TVANGSFIKSERING
Bezelte 8 21 21
Remme 2 2 2
Personlig skaermning 0 0 0
ANVENDELSE AF FYSISK MAGT
Fastholdelse u. basltefix 15 55 55
Daraflasning 0 0 0
Beroligende medicin 13 50 50
Tvangsindgreb | ait 325 |

16. marts 2010
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Oversigt 1. kvartal 2010 over tvangsforanstaltninger

foretaget pa BUC Bispebjerg,

fremkommet ved udtraek fra SST, statistik.
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Hvis man herer stemmer, ser ting, der
ikke er der eller har mange tanker om
selvmord, kan man indimellem vare
farlig for sig selv eller andre.

Hvis man er syg og méiske ligger hjemme
1 sengen i flere maneder, kan man blive
indlagt — ogs4 selvom man ikke har lyst
til det.

Hvis du bliver indlagt, uden selv at ville
det, kaldes det en tvangsindlzggelse. Det
er ogsa muligt at blive tilbageholdt, selv
om du allerede er indlagt, dvs. du ma
ikke forlade afsnittet. Det kaldes en
tvangstilbageholdelse,

Med nogle dages mellemrum vurderer
legen, om du stadig skal vaere
tvangstilbageholdt.

Lzgen vurderer situationen ud fra
samtaler med dig, observationer fra
personalet pd afsnittet og oplysninger fra
dine parerende, fx dine forzldre,

En tvangstilbageholdelse ma kun vare s3
lenge, det er vigtigt af hensyn til din
stkkerhed og behandling.

At blive holdt fast eller £ en
beroligende indsprejtning

Hvis man p3 et psykiatrisk afsnit skader
sig selv, er voldelig, generer de andre
patienter eller begir groft harvaerk, kan
man blive fastholdt af personalet og fort
til sit vaerelse. S4 snart man er rolig,
bliver man sluppet igen.

Indimellem falder man ikke il ro og ma
derfor have en beroligende indsprejtning
Virkningen af den beroligende medicin
varer I nogle timer. Man bliver treet og
falder maske i spvn,

Tvangsfiksering

Du kan have det s3 darligt, at du slér og

sparker og er til fare for dig selv eller
andre. I de tilfxlde forseger personalet at
berolige ved at tale med di g, folge dig
hen pa vaerelset eller tilbyde beroligende
medicin, Hvis du ikke falder til ro, eller
hvis personalet yurderer, at der er fare
for, at nogen kan komme alvorligt til
skade, kan du blive fastspendt i et balte,
Det kaldes for en baltefiksering eller en
tvangsfiksering,

Hvis man er baltefikseret, har man en
fastvagt — dvs. der sidder hele tiden et
personale p& stuen hos dig, En
bealtefiksering varer normalt i f3 timer,
og det er meningen, at man skal have ro
og helst sove lidt, for hurtigt at kunne
blive lgsnet igen. Derfor m& man som
hovedregel ikke f3 beseg, mens man eri
belte.

En baltefiksering bliver vurderet af en
lzge mindst fire gange i degnet, og man
bliver Igsnet, s4 snart man er faldet til ro.
I meget f3 tilfelde ligger man langere tid
i bzlte. Hvis man vil, kan man £3 besag
af foraldrene, skolelerer, psykolog m.v.

Men hvis personalet vurderer, at det er
ngdvendigt af hensyn til din tilstand, kan
foreldre eller andre parerende blive



nazgtet adgang i et begranset tidsrum, fx
i forbindelse med bztefiksering.

Mulighed for at klage

Nér der bliver benyttet tvang i
psykiatrien, sker det inden for
retningslinierne i lov om tvang. Det, der
bliver gjort, bliver gjort for at hjalpe dig,
Men det kan man ofte forst se senere.

Hvis der bliver brugt tvang, fir du tilbudt
en eftersamtale hos personalet. Det giver

mulighed for at fa talt om, hvad der skete
1 situationen og om, hvordan gentagelser

kan forhindres.

Du far altid en patientridgiver, som ikke
er ansat pd centret. Patientrddgiveren kan
hjzipe, hvis du vil klage over brugen af
tvang,

Hvis du beslutter at klage, bliver der
holdt et mede i patientklagenzvnet. P4
medet deltager 1-2 jurister, en lege fra
dit afsnit, en reprasentant fra Den
Almindelige Danske Lageforening og en
representant fra en patientforening.

Patientklagenavnet tager stilling til, om
tvangsindgrebet var lovligt, og om en
tvangstilbageholdelse eller
tvangsbehandling skal ophzves.

Mere information

Hvis du eller dine for=ldre har andre
spargsmél, er I velkomne til at kontakte
personalet pd afsnittet.

I 'kan ogsa lzse mere i pjecen "Tvang i
Psykiatrien -~ om psykiatriske patienters
rettigheder ved tvangsindgreb.” Pjecen er
udgivet af Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse og ligger pa ministeriets
hjemmeside, www.sum.dk.

Region Hovedstadens

Psykiatri

Kristineberg 3
Udarbejdet af: 2100 Kebenhavn &
Overlege Anne Telefon: 4511 2000

Marie Christensen, FEinail:
lege Peter Jantzen psykiatri@psv.regionh.dk
med flere. www.psykiatri-regionh.dk
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