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Bilay B

Gennemsnitlige indlzggelsestider for patienter pé& Sikringsafdelingen, Jjan. 2010

Genn.sn. indlaagg.tid

Indlagt Indiagt | Indlagt | Indlagt | Indiagt
0-2ar | 25ar | 5-10ar |10-20ar | 20-ar (Mentalobs. og varet.arrest,
: : ' undtaget)
P1, alle ptt. 1 5 1 . 1 8,1ar
' (1 pt. i surrogatvaretsegt
. , undtaget)
“P1, ptt. indl. 1 5 1 - - 4.1 ar
under 10.4r . (1 pt. i surrogatvaretaegt
, - - “undtaget)
Pi,pll.indl | 1 5 - - - 38ar
under5ar - {1 pt. i surrogatvaretasgt
‘ undtaget) - -
P2, alle ptt. 3 2 3 0 1 ' ' - 7Aar ‘
, - (1 mentalobservand undtaget) :
P2, ptt: indl. 3 2 3 . - ' - 49ar o
under 10 &r _ - ' _ ' L mentalobsenrand undtag ) o
P2, ptt indl. 3 2 - - - N S I -
| under 5&r : o - {1 menta!observand undtaget)
[P3, alleptt. - 3 2 2 0. 2 | 93ar
. L _ : 1~ {1 mentalobservand undtaget)
P3, pti. indl. 3 -2 2 - - : - 40ar -
under 10.ar ' : (1 mentalobservand undtaget) |
"P3, pit_indl. 3 2 - - 1,7ar .
-under 54&r_ - (1 mentalobservand undtaget) |
1 SA, alleptt. - 7 K] [ 1 4 . 82ar ‘
o - - : - (3 .mentatobs. og varetarrest.. |
- | - _ undtaget)
SA, ptt indl. 7 9 6 - " B A4ar
under 10 ér _ ' (3 mentalobs. og varet.amest.
- o _____undtaget)
SA, ptt. indl. 7 o - - - ' “24ar _
‘under 5ar (3 mentalobs. og varet.arrest.
- - ' undtaget)

3 patlenter er forventet kortvangt mdlagt il mentalobservanon elleri varetasgtssurrogatanbnn—
gelse. Dlsse patxenter er ikke medtaget i ovenstaende ' ,
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s Psykiatrien felles Niveau:
Fifecant o8 |Emne:Psykiatrien felles ~m Instrokser
Udskrevet er dokumentet ikke dokumentstyret. m.v.
Godkendt af:
Nir bern er pirerende m chaw, nm,
Dokumentbrugere:{ Redaktor:| Ledelsesansvar: Fagligt| Dokumentnummer:{ Version: ;:, :3 2610
Psy Fzlies - Alle |tojo L Psykiatri  jansvar:[213025/ 2 R
pdk  |3.10.27.01
1) Formal
2) Udeladelser
3) Eremgangspiade |
3.1) Nér det drejer sit o ende under |
' 3.1.1) Nir patienten er under 135 §r
3 Il)iw
3)) bom, hver en forsider er | behandling

3.2.1) Ved indlzepelsen
3.2.2) Under indlmgpelsen

3.2.:) Ved ambulant be

1) Formil

Instruksen beskriver, bvordan bam som parerende tl forasldre eller seskende skal inddrages i
behandlingen i Psykiatm#ﬁ.

Formilet er at bidrage il -at minimere fysisk og psykisk omsorgssvigt for barn og unge under 18
ar, hvis foreldre eller saskende er ramt af en psykisk lidelse.

2) Udeladelser
Ingen.

3) Fremgangsmade
Udfyldelse af oplysningsskema

Nir en patient indlecgges eller starter i ambulant behandling, udfyldes et seerligt



"Oplysningsskema vedr, hern som pérerende”. Det skal her registreres om patienten har bern
eller soskende under 18 4r. Oplysningsskemaet udfyldes for alle patienter. s& det sikres, at alle
patienter bliver spurgt.

Formélet med oplysningsskemaet er at £ kendskab ti] hvilke patienter, der har bern eller
spskende s& det sikres, at de 13 et serligt parerendetilbud for barn. Skemaet skal desuden
anvendes (il systematisk at kvaliteissikre indsatsen.

Skemaet findes i patientjournalen under faneblad 1, netvarksark.

3.1) Nér det drejer sig om saskende under 18 ir
Seskende skal inddrages i def omfang, for=ldrene og barnet/den unge selv gnsker det. Formalet
er at bidrage til, at bern / unge fir hjelp til at forsts, hvad der sker, nir deres spskende ranimes
af en psykisk lidelse. Foreeldrene informeres om tilbudet til born som pérorende. Det kan besta
af familiesamtaler, individuelle samitaler og gruppetilbud. Det kan evt. veere en mulighed at
henvise til gruppetilbudet for bern af foreldre med psykiske lidelser.,

3.1.1) Nér patienten er under 15 &r
Nir patienten er under 15 &r er det foreldrene, der skal give samtykke til, at seskende
isddrages, mens patienten blot skal informeres.

3.1.2) Niir patienten er over IS ir
Nér patienten er over-15 &r er det bade patienten og forzldrene, der skal give samtykke, for
spskende inddrages.

3.2) Nir det drejer sig om bern, hvor en forweider er § behliandling
Samtidig med udfyldelse af "Oplysningsskemaer vedr, born som parorende® sperger
kontaktpersanen ind 1l barnets omsorgssituation. Fosmilet er at vurdere, om der e behov for
‘akut bistand til bernene under iagttapelse af reglerne om underretningspligt, dernaest at
inddrage bernene som pérerende.

3.2.1) Ved indleeggelsen
Der skal altid i fotbindelse med indizeggelse af en patient med born foretages en vurdering af
barnenes ajeblikkelige omsorgssituation med heriblik pé at sikre iverksetielse af evt,
hjzipeforanstatininger. Ved formodning om swrlige behov hos bamet undersettes
kommunen, if, fustruks om underremingsplips.

3.2.2) Under indkmggelsen

Niér patienten er bievet indlagt, taler kontaktpersonen med patienten om barnet, evt. sammen
med neglepersonen for bern, jf. "Guide (il patienzsamtalen om barnet". Formalet er at £ et
indblik i, hvordan patienten handterer forzldrerolien, hvad barnet har faet at vide om
indizggelsen og hvordan barnet klarer sig. Patienten orienteres om beswsgspolitik. titbud om
familiesamtaler med barn og om bernegrupper. Ved mindst én samtale bar begge foreeldre
deitage, medmindre det er uforeneligt med patientens behov.




Samtalen om barnet finder sted si tidligt som muligt og indenfor de forste 5 dage.
Oplysningerne noteres i "Oplysningsskema yedr. borm som parorende” og der skrives et kort
notat i journalen om samtalen. Ved efterfelgende konference droftes oplysningerne med
hensyn til, hvad der videre skal ske,

3.2.3) Ved ambulant behandling,

Kontaktpersonen tager en samial¢ med patienten om barnet, evt. sammen med naglepersonen
for bern, jf. "Guide 1il patientsamialen om barnel”. Formilet er at £ et indblik i, hvordan
patienten hindterer foreldrerollen, hvad barnet har fet at vide om den psykiske lidelse og
hvordan barnet klarer sig. Per orientéres om tilbud om familiesamtaler med bam og tifbud
om bernegrupper. Ved mindst én samtale ber begge foreldre deltage, medmindre det er
uforeneligt med patientens behov,

Samtalen finder sted senest ved 2.ambulante besag. Oplysningerne noteres i
"Qudysningsskema vedr. born som péraren 2" o der skrives et kort niotat § journalen om
samtalen. Ved efterfolgende konference draftes oplysningemne med hensyn til, hvad der
videre skal ske,

3.3) Familiesamtaler med born -

Ambulante og indlagte patienter med bem eller seskende under 18 4r tilbydes familiosamtaler
‘med fokus pa det raske barns behov, }f. Guide til familiesamtalen med bamnet. Forinden ber der
vaere udleveret en folder om Familicsamtalen.

* At hjzlpe foreldre og bam il dialog om den psykiske lidelse og dens indvitkring pé
det raske barn / famitien

* Radgivning og dreficlse af selevante handlemiligheder
Familiesamtalen afvikies i et tat samarbejde mellem patientens kontaktperson og

noglepersonen for barn. Samtalen skal finde sted & tidligt som muligt og evt. flere gange under
Iysuingsskemagl vedr. harn som

patientforlobet. Tidspunktet for famnilicsamialen noteres i ”
parerende” ag der skrives et kort joutnalnotat.

Folder am Familiesamtalen udarbejdes, og indfjes i instruksen i cReréret 2009,

Se endvidere Guide til familiesamtalen med harn som parerende.

3:4) Gruppetilbud til bern og unge

Gruppetilbudet for barn som pérerende har til formal ar give bernene information og indsigt i
den psykiske lidelse, s barnene bedre kan handtere det at vaere parerende til en far, mor eller
soskende med en psykisk lidelse. Ved familiesamtalen orienteres om, hvor der er gruppetilbud



- for born samt om henvisningsproceduren. Der udleveres en folder om "Gruppetilbud for bern
og unge”. Familiens indstilling til tilbuddet samt videre aftaler noteres i oplysningsskemaet.

Folderen: "Gruppetilbud for barn og unge " udarbejdes, og indfajes 1 instruksen i efterdret
2009.

3.5) Underretning til kommunale myndigheder
Offentligt ansatte har en skarpet underretningspligt. Hvis det under forlabet formodes, at et
barn har et udz=kket behov for statte, skal de kommunale myndigheder underrettes Det bor si
vidt muligt ske i samarbejde med foreldrene, men kan ogsé foretages uden patientens
samtykke, hvis det er for-ngdvendigt for at tilgodese bamets behoy.

Se lnstruks om underreiningspligt,

3.6) Besagsforhold

Bem /seskende skal have mulighed for kontakt med deres foraldre ¢ seskende under evt.

- indlzggelse. Hvert sengeafsnit skal sikre, at der er afstukne rammer for besag af bern under 18
&r. Det er personalets ansvar at stotte foraldre og born i at fa et forsvarigt og hensigtsmessipt
“Der udleveres folder om Bessgspolitik for barn (folderen udarbejdes, og indfajes i instruksen
-1 efterdret 2009), ' '

Besegene skal lamne foregs uforstyrret og under hensyntagen il de ovrige patienter. Bornene

skal skzermes fra skreemmende indiryk. P4 hver sengeafdefing indrettes et bomeventigt hjome
-eller lokale.

Se Instruks om besagspolitik: Borns besos | voksermpsykiairien.
4) Ansvarsforhold
' Aktsiedelsen har ansvar for implementetingen af instruksen, En berne-fudvikiingskonsulent i
distriktet har ansvar for at udbrede kendskabet til instruksen. Neglepersoner for bern har ansvar
r at tilbyde patientsamtaler om bomene og familiesamiafer med barnene.

Bern defineres som egne barn, samlevers bam og evt. plejebern i alderen 0-18 &r. Seskende kan
vare biologiske seskende eller stedsaskende 1 aldersgrappen 0-18 &r.

LI

Negiepersoner for bern er psykiatrimedarbejdere, der har taget-den saerlige uddannelse i
Psykiatrisk Uddannelsesenhed, Region Sjzland.

6) Referencer

{nstruks om underretningspliel,




Netvark af Forebyggende Sygehuse. 2007. Barn af foreeldre med psykisk sygdom. Anbefalinger
til god praksis i psykiatrien og det tvarsektorielle samarbejde. www.regionsiaclland.dk
Sundhedsaftaler: www.regionsiaelland dk

7) Dokumentation
Oplysningsskemaet vedr, patienternes bern udfyldes. Der skrives et kort journalnotat hver gang,
der har veeret samtaler om og med bamet/barnene og deltagelse i gruppeforlob.

8) Bilag
Ingen.



