
Folketingets Sundhedsudvalg har den 16. september 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 839 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 839:

’’Ministeren bedes oplyse, hvilke kriterier der er for at få en henvisning til 
specialsygehuset Montebello i Spanien og hvor ofte der bliver henvist til 
sygehuset.”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen anmodet Region Hovedstaden om et bidrag. 

Region Hovedstaden har oplyst, at kriteriet for en henvisning fra behandlende 
læge på sygehus, praktiserende læge eller speciallæge imødekommes er be-
hovet for 3 ugers fokuseret fysisk genoptræning under indlæggelse efter en 
operation, akut opstået sygdom, eller at der er tale om patienter med kroniske 
sygdomme med akut opblussen af sygdommen eller konkurrerende diagnoser. 
Patienterne skal udover træningsbehovet være selvhjulpne i forhold til rejsen 
og selv kunne klare daglige fornødenheder som spisning, påklædning og per-
sonlig hygiejne. 

Region Hovedstaden har endvidere oplyst, at der ikke foreligger statistik over, 
hvor mange henvisninger der kommer i løbet af et år. En optælling for perio-
den april-maj-juni 2010 vurderes at være repræsentativ for øvrige kvartaler, 
Det ansås derfor, at der henvises ca. 3.140 patienter årligt, hvoraf ca. 52 % vi-
siteres til et ophold på Montebello. 

Jeg kan henholde mig til Region Hovedstadens oplysninger. 
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