
Folketingets Sundhedsudvalg har den 16. september 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 838 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 838:

’’Der udbedes en opgørelse over hvilke patientkategorier der henvises til 
specialsygehuset Montebello i Spanien og hvor mange gange patienterne har 
været der.”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen anmodet Region Hovedstaden om et bidrag. 

Region Hovedstaden har oplyst, at patienter, der har et lægeligt begrundet be-
hov for 3 ugers fokuseret fysisk genoptræning efter en operation eller akut op-
stået sygdom, kan henvises til Montebello. Det er vigtigt, at opholdet på Mon-
tebello sker på det rigtige tidspunkt i forhold til den akutte begivenhed, for at 
patienterne kan få det optimale udbytte af genoptræningen/indlæggelsen.

Montebello får en del henvisninger, hvor det må skønnes, at Montebellos til-
bud ikke imødekommer patientens behov. Disse patienter afvises. Henvisnin-
gerne vurderes i et tværfagligt visitationsteam bestående af læge, fysiotera-
peut og sygeplejerske. Den faglige vurdering er, at langt størsteparten af de 
henviste patienter, som har behov for et fokuseret træningsophold, får et tilbud 
på det rigtige tidspunkt.

Fordelingen af patienter i 2008:
Hoveddiagnose Procentvise andel
Ortopædkirurgiske sygdomme 57
Gigtsygdomme 18
Neurologiske sygdomme 16
Medicinske sygdomme 7
Hudsygdomme 1
I alt 100

Fordelingen af patienter i 2009:
Hoveddiagnose Procentvise andel
Ortopædkirurgiske sygdomme 62
Gigtsygdomme 17
Neurologiske sygdomme 13
Medicinske sygdomme 7
Hudsygdomme 1
I alt 100
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Side 2

Fordelingen af patienter i 2010 for perioden 1. januar 2010 – 31. juli 2010:
Hoveddiagnose Procentvise andel
Ortopædkirurgiske sygdomme 69
Gigtsygdomme 12
Neurologiske sygdomme 14
Medicinske sygdomme 4
Hudsygdomme 0
I alt 100

Tidligere har Montebello modtaget flere kroniske patienter, hvor der ikke var 
sket noget akut. Derfor har der tidligere været en del gengangere blandt de 
kroniske patienter, som f.eks. årligt har været til genoptræning. Gengangere 
kan udover kroniske patienter være patienter, der har fået et nyt knæ, er gen-
optrænet og har fået endnu et nyt knæ eller en ny hofte 

Myndighedsansvaret for at yde vederlagsfri genoptræning til patienter, der har 
et lægefagligt begrundet behov for genoptræning efter sygehusophold er pr. 1. 
januar 2007 overgået til kommunerne. Vedligeholdelsestræning efter service-
loven er ligeledes et kommunalt anliggende. Derfor er den tidligere visitations-
praksis forladt i 2010. 

Montebello har ikke opgørelser over gengangere, herunder hvor mange gange 
patienterne har været indlagt. Et udtræk udarbejdet af Indenrigs- og Sund-
hedsministeriet viser, at der ifølge Landspatientregistret pr. 10. september 
2010 i 2. kvartal 2010 er udskrevet 425 patienter (unikke cpr-numre) fra Mon-
tebello. Nogle af disse patienter har tidligere været indlagt på Montebello. Om-
fanget af dette er opgjort i tabellen nedenfor.

Antal indlæggelser i perioden 1. april 2004 til 31. marts 2010 for patienter 
udskrevet i 2. kvartal 2010 fra Montebello
Antal gange Antal patienter
0 309
1 69
2 22
3 6
4 10
5 9
I alt 425

Jeg kan henholde mig til Region Hovedstadens oplysninger og ministeriets 
egne opgørelser. 

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Camilla Lund-Cramer


