
Folketingets Sundhedsudvalg har den 29. juni 2010 stillet følgende spørgsmål 
nr. 713 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karen J. Klint (S).

Spørgsmål nr. 713:
”Ministeren bedes kommentere artiklen "Kommuner fejlbehandler alkoholikere" 
i Kristeligt Dagblad den 26. juni 2010, herunder oplyse, om ministeren kan 
genkende artiklens billede af, at alkoholikere ikke får en tilstrækkelig 
sundhedsfaglig behandling for deres alkoholisme.”

Svar:
Det fremgår af artiklen fra Kristelig Dagblad af 26. juni 2010, at alkoholikere 
behandles som sociale tilfælde, selvom de mest har brug for sundhedsfaglig 
behandling. Derfor efterlyser de eksperter, som udtaler sig i artikelen, at 
landets kommuner bruger læger og sygeplejersker i behandlingen af 
alkoholmisbrugerte. Begrundelsen er, at alkoholisme er en sygdom, som 
kræver medicinsk behandling og sundhedsfaglig ekspertise. 

Efter sundhedslovens § 141 er det kommunernes ansvar at tilbyde alkoholbe-
handling til kommunens borgere, og det er dermed op til den enkelte kommu-
ne at tilrettelægge indsatsen på området. 

Fra de centrale sundhedsmyndigheders side anbefales kommunerne at have 
et tilbud, som kan imødegå de mange forskellige behov, som alkoholmisbruge-
re har. Det være sig behandling med et socialfagligt sigte eller et sundhedsfag-
ligt sigte. 

Sundhedsstyrelsen udgav i 2006 ”Alkoholbehandling - en medicinsk teknologi-
vurdering” med henblik på at skabe et evidensbaseret fagligt fundament for al-
koholbehandlingen i Danmark. 

Baseret på denne MTV udarbejdede Sundhedsstyrelsen i 2008 et rådgiv-
ningsmateriale for at give kommunale planlæggere og beslutningstagere samt 
ledere og medarbejdere i alkoholbehandlings- sektoren et nemt tilgængeligt 
materiale, der skaber et overblik over den faglige evidens, der foreligger ved-
rørende tilrettelæggelsen af en effektiv alkoholbehandling. Rådgivningsmateri-
alet indeholder bl.a. et kapitel om farmakologisk behandling for alkoholmisbrug 
og et kapitel om uddannelse og opkvalificering af personalet på behandlings-
stederne. 

Derudover arbejder Sundhedsstyrelsen løbende for at understøtte kvaliteten i 
kommunernes alkoholbehandling ved blandt andet at støtte forskellige meto-
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deudviklingsprojekter, udarbejde rådgivningsmaterialer, udbyde kurser, f.eks. 
til alkoholbehandlere og føre register over den offentligt finansierede alkohol-
behandling – via det Nationale Alkoholbehandlingsregister – NAB.

Endelig udsender Sundhedsstyrelsen i efteråret 2010 et vejledningsmateriale 
til kommunerne med henblik på etablering af en godkendelsesordning for 
kommunale og private behandlingssteder.

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Louise Filt


