
Folketingets Sundhedsudvalg har den 24. juni 2010 stillet følgende spørgsmål 
nr. 705 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Lone Dybkjær (RV).

Spørgsmål nr. 705:
’’Ministeren bedes redegøre for, om det er i overensstemmelse med hensig-
terne i sundhedsloven, når et flertal i Københavns kommune har valgt at skæ-
re kommunalordningen væk i ind- og udskolingen og erstatte den med ind- og 
udskolingsundersøgelser med sundhedsplejersker.”

Svar:
Sundhedslovens bestemmelse om, at alle børn og unge i den undervisnings-
pligtige alder skal tilbydes to vederlagsfri forebyggende helbredsundersøgelser 
ved en læge, blev den 1. august 2008 ændret således, at undersøgelserne 
også kan foretages af en sundhedsplejerske.

Samtidig med ændringen udsendte Sundhedsstyrelsen en vejledning om ef-
teruddannelse af sundhedsplejersker, som fastlægger, hvilke kompetencer 
sundhedsplejerskerne skal erhverve sig for at kunne varetage de forebyggen-
de helbredsundersøgelser af børn i den undervisningspligtige alder.

Anledningen til lovændringen var, at et stort antal kommuner vedvarende si-
den 1. januar 1996, hvor loven om de forebyggende sundhedsordninger for 
børn og unge trådte i kraft, ikke havde kunnet leve op til lovgivningens krav om 
at tilbyde forebyggende helbredsundersøgelser af børn i den undervisnings-
pligtige alder ved en læge.

Lovændringen betyder, at kommunerne ikke er forpligtet til at tilbyde forebyg-
gende helbredsundersøgelser af børn i den undervisningspligtige alder ved en 
læge, men at de kan vælge i stedet at tilbyde undersøgelserne ved en sund-
hedsplejerske. Den øgede fleksibilitet i den kommunale opgavetilrettelæggelse 
skal sikre alle børn i den undervisningspligtige alder et veltilrettelagt og fagligt 
betryggende tilbud om forebyggende helbredsundersøgelser fra den kommu-
nale sundhedstjeneste.
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