
Folketingets Sundhedsudvalg har den 22. juni 2010 stillet følgende spørgsmål 
nr. 697 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Per Clausen (EL).

Spørgsmål nr. 697:
’’Ministeren bedes redegøre for, hvilke alternative behandlingsmuligheder 
patienter, der fremover ikke visiteres til en fedmeoperation, som de med de 
nuværende regler var blevet visiteret til, skal henvises til.”

Svar:
Med aftalen om regionernes økonomi for 2011 er regeringen og Danske Regi-
oner blevet enige om at igangsætte et arbejde med henblik på at gennemgå 
de klinisk faglige visitationskrav ved offentlig finansieret sundhedsbehandling. 

Gennemgangen vil i første omgang omfatte behandlingsfelter, hvor der har 
været en markant aktivitetsvækst, herunder fedme- og rygoperation. Dette ar-
bejde afsluttes i 2010.

Hensigten med gennemgangen er ikke at begrænse adgangen til nødvendige 
behandlingstilbud. Derfor vil svært overvægtige patienter, som kun kan opnå 
et medicinsk relevant ved hjælp af fedmekirurgisk behandling, selvfølgelig og-
så fortsat få tilbudt denne behandling i det offentlige sundhedsvæsen.

Gennemgangen af de klinisk faglige visitationskrav skal dog samtidig belyse, 
om der er situationer, hvor kirurgisk behandling f.eks. kan komme på tale, men 
hvor det også vil være muligt at opnå et medicinsk relevant vægttab ved andre 
og mindre indgribende behandlingsalternativer. Det kan f.eks. være i form af
medicinsk behandling eller livsstilsændringer i forhold til kost og motion.

Og her vil gennemgangen af visitationskravene skulle vurdere forudsætnin-
gerne for at gøre brug af de enkelte behandlingsalternativer for svært over-
vægtige patienter, bl.a. ud fra et princip om, at der ikke må ske utilsigtede
skred i indikationer for behandling.
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