
Folketingets Sundhedsudvalg har den 11. marts 2010 stillet følgende spørgsmål nr. 422
(Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgsmålet er 
stillet efter ønske fra Özlem Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 422:
’’Kan ministeren oplyse hvor mange fobiskoler der findes i Danmark og hvorvidt 
der er ventelister til disse (og i så fald hvor lange ventelisterne er)? Ministeren 
bedes endvidere oplyse hvad et ophold på en fobiskole koster og om der gives 
tilskud til sådanne ophold.”

Svar:
Der findes ikke oversigter eller lister over antallet af fobiskoler i Danmark. Men jeg 
ved, at der bl.a. er fobiskoler i København, Ringsted, Århus og Randers.

På forbiskolen i Århus er det sagsbehandleren, som i samarbejde med kommunens soci-
allæge og sygedagpengekontoret henviser personer til fobi-skolen. Serviceloven giver 
kommuner mulighed for at yde hjælp til bl.a. sygebehandling, der ikke kan dækkes af 
anden lovgivning, hvis ansøgeren ikke har økonomisk mulighed for at betale udgifterne. 
Der kan kun ydes hjælp, hvis behandlingen er nødvendig og helbredsmæssigt velbe-
grundet.

Jeg vil samtidig gerne minde om, at almen praksis kan yde samtaleterapi til fx patienter 
med ikke-psykotiske lidelser, herunder fobier. Regeringen har, som opfølgning på rege-
ringens handlingsplan for at nedbringe sygefraværet fra juni 2008 og trepartsaftalen fra 
september samme år, sikret at der udbydes kurser til praktiserende læger i, hvordan de 
bedst kan hjælpe deres patienter med at håndtere stress, depression og angst.  

Med venlig hilsen

Bertel Haarder   /   Sine Mutanu Jungersted
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