
Folketingets Sundhedsudvalg har den 24. februar 2010 stillet følgende spørgsmål nr. 
397 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgsmå-
let er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 397:
’’Ministeren bedes oplyse, hvor lang ventetiden er i de forskellige regioner for at børn 
kan få stillet en psykiatrisk diagnose, for eksempelvis autisme og ADHD og oplyse 
hvad ministeren vil gøre for at nedbringe ventetiden.”

Svar:
Jeg skal oplyse, at det er muligt at se de aktuelle fremadrettede ventetider til en række 
undersøgelser og behandlinger på www.venteinfo.dk, herunder ventetid for ADHD og 
autisme. Den fremadrettede ventetid måler hvor lang tid nye patienter kan forvente at 
skulle vente for at få en tid på sygehuset. Den forventede ventetid er et udtryk for syge-
husenes aktuelle skøn over den ventetid, den næste ukomplicerede patient maksimalt 
kan forvente at stå overfor, fra vedkommende bliver henvist til udredning eller behand-
ling. Det er ikke obligatorisk for de offentlige sygehuse at indberette, hvorfor oversig-
ten ikke nødvendigvis omfatter samtlige sygehuse der udfører behandlingen. Det indgår 
imidlertid i regionernes kontrakt med de private sygehuse, at de skal registrere deres 
ventetid på venteinfo.

Nedenstående tabeller er udarbejdet med udgangspunkt i ventetiderne for ADHD og 
autisme på venteinfo den 4. marts 2010. Ventetider for børn til undersøgelse og behand-
ling for andre psykiatriske lidelser findes ligeledes på venteinfo.

Det fremgår bl.a. af tabellerne, at ventetiden til undersøgelse og ambulant behandling
varierer fra region til region og fra afdeling til afdeling. Den gennemsnitlige ventetid 
for børn til undersøgelse er 23 uger (Region Nordjylland undtaget) og til ambulant be-
handling 14 uger. Der er imidlertid stor forskel også blandt de offentlige sygehuse. 
Ventetiden for børn til undersøgelse for ADHD på Augustenborg Sygehus er således 8 
uger, mens den er 54 uger på Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Viborg. Region 
Nordjylland har den længste ventetid på ca. 2½ år.

Tabel 1. Ventetider for børn til undersøgelse og behandling for ADHD
Ambulant undersøgelse Ambulant behandling

Speciallæge i børnesyg-
domme, Jürgen Schwar-
zenburg, Bornholm*

4 uger 4 uger

Psykiatrien i Region Syd-
danmark – Augustenborg

8 uger
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Børne- og ungdomspsykia-
trien, Region Syddanmark, 
Esbjerg

10 uger

Sygehus Syd – Næstved* 12 uger 12 uger
Hvidovre Hospital Børne-
afdelingen

13 uger

Sygehus Syd Nykøbing 
Falster

15 uger 15 uger

Børne- og ungdomspsykia-
trisk Center Glostrup*

16 uger

Rigshospitalet 24 uger
Børne- og ungdomspsykia-
trisk Center (Hillerød)

24 uger

Børne- og ungdomspsykia-
trisk Afdeling - Odense

27 uger

Hejmdal Privathospital 
A/S, Frederiksberg*

28 uger 0 uger

Børne- og ungdomspsykia-
trisk Regionscenter, Ris-
skov

32 uger

Speciallæge i Børne- og 
Ungdomspsykiatri Paula 
Gadeberg

40 uger 40 uger

Børne- og Ungdomspsyki-
atrisk Center, Herning

40 uger

Børne- og Ungdomspsyki-
atrisk Center, Viborg

54 uger

Psykiatrien – Region 
Nordjylland

260 uger

Tabel 2. Ventetider for børn til undersøgelse og behandling for autisme
Ambulant undersøgelse Ambulant behandling

Speciallæge i børnesyg-
domme, Jürgen Schwar-
zenburg, Bornholm*

4 uger 4 uger

Psykiatrien i Region Syd-
danmark – Augustenborg

8 uger

Børne- og ungdomspsykia-
trien, Region Syddanmark, 
Esbjerg

10 uger

Børne- og ungdomspsykia-
trisk Center Glostrup*

16 uger 12 uger

Børne- og Ungdomspsyki-
atrisk Center (Hillerød)

24 uger

Børne- og Ungdomspsyki-
atrisk Afdeling - Odense

27 uger 15 uger

Hejmdal Privathospital 
A/S, Frederiksberg*

28 uger 0 uger

Børne- og Ungdomspsyki- 40 uger
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atrisk Center, Herning
Børne- og ungdomspsykia-
trisk Regionscenter, Ris-
skov

40 uger

Speciallæge i Børne- og 
Ungdomspsykiatri Paula 
Gadeberg

40 uger

Børne- og Ungdomspsyki-
atrisk Center, Viborg

54 uger

Psykiatrien – Region 
Nordjylland

260 uger

Regeringen har sammen med satspuljepartierne ydet en målrettet indsats for at nedbrin-
ge ventetiderne i børne- og ungdomspsykiatrien. Med indførelsen af udvidede undersø-
gelses- og behandlingsrettigheder er der sket et lille fald i antallet af børn og unge på 
venteliste til trods for, at et stadigt stigende antal børn og unge henvises til børne- og 
ungdomspsykiatrien.

Samtidig er det vigtigt at huske på, at ansvaret for indsatsen over for børn og unge med 
psykiske problemstillinger er fordelt mellem tre sektorer – sundheds-, social- og under-
visningssektoren. Det er derfor afgørende for et effektivt sagsforløb af høj kvalitet, at de
enkelte sektorer koordinerer og samarbejder om indsatsen om det enkelte barn eller 
unge. Vi er i regeringen meget opmærksom på nødvendigheden af en forstærket indsats 
i børne- og ungdomspsykiatrien. Det ses både af vores initiativer med henblik på ned-
bringelse af ventetiden for psykisk syge børn og unge, og initiativer der skal medvirke 
til at sikre den nødvendige koordination og samarbejde mellem de relevante sektorer, 
der indgår i indsatsen omkring et barn eller en ung med psykiske problemer. 

Det daværende Ministerium for Sundhed og Forebyggelse, daværende Indenrigs- og 
Socialministeriet og Undervisningsministeriet udgav således rapporten ”Henvisnings-
projektet i børne- og ungdomspsykiatrien” i 2008, hvor årsagerne til det stigende antal 
henvisninger i børne- og ungdomspsykiatrien afdækkes. Rapporten fremlægger en ræk-
ke anbefalinger til regioners og kommuners tilrettelæggelse af indsatsen og samarbejde 
omkring børn og unge med psykiske problemer. Det er bl.a. vigtigt, at et barn eller en 
ung og familien – også i ventetiden – får den nødvendige støtte og rådgivning fra de 
instanser, som skal træde til, når et barn eller ung har særlige behov.

Med venlig hilsen

Bertel Haarder   /   Sine Mutanu Jungersted


