
Folketingets Sundhedsudvalg har den 7. januar 2010 stillet følgende spørgsmål nr. 254
(Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgsmålet er 
stillet efter ønske fra Sophie Hæstorp Andersen (S).

Spørgsmål nr. 254:
”Er ministeren bekendt med, om fedmeoperationer kun tilbydes til personer under 
60 år, og i bekræftende fald, hvem og hvorfor er denne aldersgrænse sat for hvornår 
man kan modtage en fedmeoperation i det offentlige sundhedsvæsen?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har jeg indhentet udtalelse fra Sundhedsstyrelsen, som oplyser 
følgende:

”Retningslinjerne for fedmeoperationer i Danmark, herunder indikationer og kontrain-
dikationer for operation, er fastsat og beskrevet i ”Fællesprotokol for kirurgisk behand-
ling af svær fedme i Danmark”. Rapporten er udarbejdet af en arbejdsgruppe bestående 
af repræsentanter for det lægefaglige miljø med Sundhedsstyrelsen som sekretariat. 

Af protokollen fremgår det, at den nedre grænse for operation er sat til 18 år, mens der 
for patienter over 60 år vil være tale om en særlig vurdering af risici versus fordele ved 
operation. Dette skyldes, at undersøgelser viser, at der for patienter over 65 år har vist 
sig at være en højere operativ dødelighed. Der er således ikke en faglig fastsat øvre 
aldersgrænse for hvornår en patient kan modtage en fedmeoperation, men derimod en 
konkret vurdering af patientens fysiologiske tilstand, herunder eventuel komorbiditet. 

Vurdering og indstilling til fedmeoperation sker i alle tilfælde ud fra en konkret læge-
faglig vurdering foretaget af den behandlingsansvarlige læge. 

Ifølge Landspatientregisteret blev der i 2008 sammenlagt foretaget 22 fedmeoperationer 
på personer over 60 år på offentlige og private sygehuse.”

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Sundhedsstyrelsen.

Med venlig hilsen
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