Sundhedsudvalget 2009-10
SUU alm. del Svar pa Spgrgsmal 189

Offentligt

Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 27. november 2009 stillet falgende spargsmal nr.
189 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares.
Spergsmalet er stillet efter gnske fra Jonas Dahl (SF).

Spgrgsmal nr. 189:

”’| 2006 drak danske unge, mellem 15 og 18 ar, gennemsnitligt cirka 2 liter sodavand
om ugen. Sundhedsstyrelsen anbefaler max en halv liter. Hvordan forholder ministeren
sig til, at sukkersgdet sodavand er tilgeengeligt pa langt de fleste ungdomsuddannelser i
Danmark, til trods for at forskning har pavist, at tilgeengelighed til sodavand er en med-
virkende faktor for forbruget?”

Svar:

Jeg vil indledningsvis gerne navne, at bade de gymnasiale og de erhvervsrettede ung-
domsuddannelser er en del af undervisningsministerens ressortomrade. Langt de fleste
af skolerne er selvejende institutioner med skolebestyrelser, der har ansvaret for, at
aktiviteterne pa skolerne sker i overensstemmelse med de mal, rammer og vilkar, som
er fastlagt i de relevante love og bekendtgarelser.

Helt grundlaeggende synes jeg som minister for sundhed og forebyggelse, at jo mindre
sukker bgrn og unge indtager, jo bedre er det for deres sundhed. Som spgrgeren frem-
heever, drikker unge for meget sodavand og sukkersgdede drikke i forhold til de offici-
elle anbefalinger.

I januar 2009 lancerede Fgdevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen derfor kampagnen
”Maks. ¥ liter sodavand eller saft om ugen” for at f& bgrn og unge til at drikke mindre
af det sgde. | Forarspakke 2.0 er der ogsa taget initiativ til at reducere forbruget af suk-
kerholdig sodavand ved at haeve afgifterne pr. 1. januar 2010.

Meangden af sodavand som unge drikker, afhaenger ikke blot af, om sodavand er til-
geengelig og kan kabes pa skolerne. Det handler ogsé i hgj grad om, hvilke alternativer
eleverne tilbydes eller kan kabe fx isvand, fedtfattige melkeprodukter osv. Antallet af
kiosker og butikker i skolens nzeromrade spiller ogsa en veesentlig rolle for, hvad ele-
verne vealger at drikke. For erhvervsuddannelserne bgr det ogsa tages i betragtning, at
eleverne er i erhvervspraktik i store dele af deres skoleforlgb og dermed feaerdes i andre
miljger, hvor der kan veere let adgang til sodavand.

Jeg tror, at gget oplysning og afgiftsforhgjelser pa sukkersgdet sodavand kombineret
med, at den enkelte skole aktivt forholder sig til, hvad eleverne skal kunne kabe pé den
enkelte skole er den mest holdbare vej frem mod at reducere meengden af konsumeret
sodavand i skoletiden.
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