
Folketingets Sundhedsudvalg har den 27. november 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 
182 (alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Dennis Flydtkjær (DF).

Spørgsmål nr. 182:
”Kan ministeren oplyse hvor mange og hvor stor en procentdel, der benytter sig af til-
buddet om besøg af sundhedsplejerske, og hvor stor andelen er for henholdsvis første-
gangsfødende og flergangsfødende?”

Svar:
Sundhedsstyrelsen har oplyst, at sundhedsplejerskeordningen er en meget veletableret 
ordning, der nyder stor popularitet blandt de danske familier. Stort set alle familier be-
nytter sig af tilbuddet. Det drejer sig om mere end 99 pct. Der er ikke forskel på første-
gangsfødende og flergangsfødende.

Jeg kan om sundhedsplejerskens virke i forhold til førskolebørn i øvrigt oplyse, at 
sundhedsplejerskens opgaver primært er at tilse børnene i hjemmet det første leveår. I 
forbindelse med hjemmebesøget skal sundhedsplejersken bidrage til at sikre barnets 
trivsel og sunde udvikling samt forebygge fejludvikling ved undersøgelser og observa-
tion af barnet og samtaler med forældrene om:
 barnets basale pleje og pasning, herunder fx barnets ernæring og forebyggelse af 

ulykker
 barnets fysiske, psykiske, motoriske, sproglige og sociale udvikling, herunder sti-

mulation
 barnets sygelighed, herunder forebyggelse og forhold vedr. eventuelle medfødte 

handicap.

Sundhedsplejersken er desuden en ressourceperson for familien, når der er behov for 
støtte til forbedring eller forandring af familiens situation. Børn og familier med særlige 
behov skal prioriteres.
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