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Rådgivnings- og behandlingstilbud i Danmark til børn og 

voksne udsat for seksuelle overgreb 

 

Dette bilag indeholder en oversigt over en del af de aktuelle private og frivillige rådgivnings- og 

behandlingstilbud, som findes til børn og voksne, der har været udsat for seksuelle overgreb.  

 

Den sociale indsats for voksne, der har været udsat for seksuelle overgreb i barndommen, og som har senfølger 

af overgrebene, er i vidt omfang forankret gennem en række tilbud i frivilligt regi. Indsatsen over for børn og 

unge, der har været udsat for et seksuelt overgreb, er ikke på samme måde forankret i frivilligt regi, da hjælpen 

til børn og unge primært ydes ved initiativer og foranstaltninger iværksat af kommunen på baggrund af en 

undersøgelse og efterfølgende behandlingsmæssig foranstaltning jf. servicelovens §§ 50 og 52, stk. 3, nr.3. 

Disse initiativer og foranstaltninger er beskrevet i rapportens afsnit 5.   

 

Oversigten er en bruttoliste, der kort beskriver målgruppe, indhold og kontaktoplysninger i de eksisterende 

tilbud. Der indgår ikke en kvalitetsmæssigt vurdering eller prioritering i beskrivelsen af de enkelte tilbud, og 

oversigten er således ikke en anbefaling af de enkelte tilbud, der beskrives. Det må generelt anbefales, at børn 

og unge henvises til behandling hos personer, der uddannelsesmæssigt er autoriseret til at forestå en sådan 

behandling.  

 

Det skal bemærkes, at der lokalt kan findes behandlings- eller rådgivningstilbud eller initiativer, som ikke fremgår 

af oversigten.  

Oversigt over frivillige/private tilbud 

Tilbud til børn og unge 

Albahus 

Målgruppe 

Børn og unge, der udsættes for seksuelle overgreb, samt voksne med følger af seksuelle overgreb i 

barndommen. Pårørende til seksuelt krænkede mennesker, krænkere, professionelle, der arbejder med 

problematikker om seksuelle krænkelser, samt studerende. 
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Tilbud 

Rådgivning og behandling. 

Åbningstid: 18 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 6 lønnede medarbejdere, 12 frivillige. 

Kontaktoplysninger 

Prinsesse Maries Allé 14 st.,  

1908 Frederiksberg C 

Telefon: 33 23 21 23 

Åbningstider: Mandag og onsdag: 16-19, tirsdag og fredag: 9-12, torsdag: 9-12 og 16-19.  

www.albahus.dk 

Børns Vilkår 

Målgruppe 

Børn og unge. 

Tilbud 

Rådgivning – både over telefon (børnetelefonen) og på chat (børnechatten). Bisidderordning, hvor børn og unge 

får en bisidder, der går med barnet eller den unge til møder hos bl.a. socialforvaltningen.  

Organisering 

Privat 

Kontaktoplysninger 

Trekronergade 126F, 2500 Valby 

Telefon: 116 111 

Åbningstider: Mandag - torsdag: 12-21, fredag: 12-19  

www.bornsvilkar.dk 

 

Center for seksuelt misbrugte – Fyn 

Målgruppe 

Kvinder, mænd og unge over 18 år samt teenagere (15-17 år), der har været udsat for seksuelle overgreb, 

pårørende til seksuelt krænkede mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle 

krænkelser. 

Tilbud 

Rådgivning, 

Åbningstid: 13 timer om ugen. 



 3 

 

Organisering 

Privat, bemandet af 1 lønnet og 15 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Kongensgade 72, 1., 5000 Odense C 

Telefon: 6614 6633 

www.csm-fyn.dk 

 

Kvisten Viborg 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år og teenagere (15-17 år), der har været udsat for seksuelle overgreb, samt 

pårørende til seksuelt krænkede mennesker. 

Tilbud 

Rådgivning, gruppesamtaler. 

Åbningstid: 45 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 17 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Vesterbrogade 1, 8800 Viborg 

Telefon: 6070 7257 

www.kvistene.dk 

Thora Center – Center for seksuelt misbrugte i Danm ark 

Målgruppe 

Børn, teenagere og voksne, der har været udsat for seksuelle overgreb. Desuden pårørende til seksuelt 

krænkede mennesker, krænkere samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle 

krænkelser. 

Tilbud 

Telefonrådgivning, rådgivning, behandling. 

Åbningstid: 20,5 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet med 7 lønnede og 5 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Borgergade 38, 1300 København K 
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Telefon: 3332 6850 

www.thoracenter.dk 

KRIS Herning – Kristen rådgivning for incestofre og  seksuelt misbrugte 

Målgruppe 

Teenagere og voksne, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede mennesker.  

Tilbud 

Telefonrådgivning og rådgivning. 

Åbningstid: 10 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 1 lønnet og 4 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Bredgade 55, 1.sal, 7400 Herning 

Telefon: 2195 0209 

www.kris-dk.dk 

 

Tilbud til voksne 

Center for seksuelt misbrugte – Fyn 

Målgruppe 

Teenagere (15-17 år) og voksne over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt 

krænkede mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser 

Tilbud 

Rådgivning 

Åbningstid: 13 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 1 lønnet og 15 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Kongensgade 72, 1., 5000 Odense C 

Telefon: 6614 6633 

www.csm-fyn.dk 

ChristineCentret 

Målgruppe 

Kvinder og mænd, der har været udsat for seksuelle overgreb i barndommen, samt pårørende til seksuelt 
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krænkede mennesker. 

Tilbud 

Rådgivningssamtaler og behandling/terapi hos ekstern terapeut. 

Åbningstid: 11 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 2 lønnede og 6 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Helgenæsgade 6, Baghuset 2.sal, 8000 Århus C 

Telefon: 8619 9950/2175 1550 

www.christinecenteret.dk 

 

CISEM – Center for incestramte & seksuelt misbrugte  

Målgruppe 

Kvinder og mænd, der har været udsat for seksuelle overgreb i barndommen, samt pårørende til seksuelt 

krænkede mennesker. 

Tilbud 

Rådgivning. 

Åbningstid: 10 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 8 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Galstergade 3, 1.tv., 9400 Nørrresundby 

Telefon: 9817 0150/2066 0150 

www.cisem.dk 

FrejaCentret 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, samt teenagere, der har været udsat 

for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede mennesker, professionelle, der arbejder med 

problematikker om seksuelle krænkelser, samt medier og politikere. 

Tilbud 

Telefonrådgivning og rådgivning. 

Åbningstid: 10 timer om ugen. Telefontid 6 timer om ugen, herudover krisetelefon 24 timer i døgnet. 

Organisering 

Privat, bemandet af 2 lønnede og 3 frivillige medarbejdere. 
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Kontaktoplysninger 

Norgesgade 7, 6700 Esbjerg 

Telefon: 7512 9997 / 7516 7441 

www.freja-center.dk 

Incestcenter Fyn 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser 

Tilbud 

Telefonrådgivning, rådgivning og behandling. 

Leverandør til VISO. 

Organisering  

Privat, bemandet af 7 lønnede psykologer. 

Kontaktoplysninger 

Mageløs 1, 2.tv., 5000 Odense C 

Telefon: 6311 0712 

www.incestcenterfyn.dk 

 

Joan-søstrenes rådgivning i Århus  

Målgruppe 

Kvinder, der har været udsat for seksuelle overgreb, samt volds- og voldtægtsramte personer. 

Tilbud 

Rådgivning. 

Åbningstid: 2 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 6 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Klosterport 5, kld. th, 8000 Århus C 

Telefon: 4030 4212 

www.joan-soestrene8000.dk 

Joan-søstrenes rådgivning i København 

Målgruppe 

Kvinder, der har været udsat for vold, voldtægt, incest og/eller seksuel chikane. 
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Tilbud 

Telefonrådgivning, rådgivning, selvhjælpsgrupper. 

Åbnbingstid: 5 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Dannerhuset, Nansensgade 1, 1366 København K 

Telefon: 3314 7484 

www.joan-soestrene.dk 

Kolding Selvhjælp – Støttecenter for seksuelt misbr ugte 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker samt krænkere. 

Tilbud  

Telefonrådgivning, selvhjælpsgrupper, socialt gruppearbejde. 

Åbningstid: 28 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, 2 lønnede medarbejdere og 55 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Slotsgade 22, 6000 Kolding 

Telefon: 7550 7902 

www.koldingselvhjaelp.dk 

KRIS Fredericia – Kristen rådgivning for incestofre  og seksuelt misbrugte 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser.  

Tilbud 

Telefonrådgivning og rådgivning. 

Åbningstid: Centret har ikke fast åbningstid, men rådgivning efter aftale, dog er telefonen åben om dagen med 

telefonsvarer på. 

Organisering  

Privat, bemandet af 4 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Midlertidig adresse: 
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Fredens Torv 2, 1. sal tv. (Landskontoret i Århus) 

Postboks 5023 

8100 Århus 

Telefon: 8618 3394 

www.kris-dk.dk 

 

KRIS Herning – Kristen rådgivning for incestofre og  seksuelt misbrugte 

Målgruppe 

Teenagere og voksne kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb og pårørende til 

seksuelt krænkede mennesker.  

Tilbud 

Telefonrådgivning og rådgivning. 

Åbningstid: 10 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 1 lønnet og 4 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Bredgade 55, 1.sal, 7400 Herning 

Telefon: 2195 0209 

www.kris-dk.dk 

KRIS – København 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser. . 

Tilbud 

Telefonrådgivning og rådgivning/behandling, selvhjælpsgrupper. 

Åbningstid: 15 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 2 lønnede og 7 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Sankt Lukas Vej 7 A, 2900 Hellerup 

Telefon: 39407294 

www.kris-dk.dk 
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KRIS – Ålborg 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser. 

Tilbud 

Rådgivning. 

Åbningstid: 8 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 3 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Hadsundvej 75, 9000 Ålborg 

Telefon: 2611 7294 

www.kris-dk.dk 

KRIS – Næstved 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker samt professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser. 

Tilbud 

Rådgivning. 

Åbningstid: 11 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 1 lønnet og 5 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Nordre Farigmagsvej 6b 

4700 Næstved 

Telefon: 4131 88003 

www.kris-dk.dk 

KRIS – Århus 

Målgruppe 

Kvinder over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb. 

Tilbud 

Rådgivning. 

Åbningstid: 30 timer om ugen. 
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Organisering 

Privat, bemandet af 2 lønnede og 12 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Fredens Torv 2, 1.sal tv. (Landskontoret i Århus), Postboks 5023, 8100 Århus 

Telefon: 8618 3394 / 7022 7294 

www.kris-dk.dk 

Kvisten Viborg 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år og teenagere (15-17 år), der har været udsat for seksuelle overgreb, samt 

pårørende til seksuelt krænkede mennesker. 

Tilbud 

Rådgivning, gruppesamtaler. 

Åbningstid: 45 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 17 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Vesterbrogade 1, 8800 Viborg 

Telefon: 6070 7257 

www.kvistene.dk 

Kvisten Århus 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, samt pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker. 

Tilbud 

Rådgivning, gruppesamtaler. 

Åbningstid: 15 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 10 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Brendstrupvej 72 E, kld. 8200 Århus N 

Telefon: 8615 8150/5054 565 

www.kvistene.dk 
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Støttecenter mod incest i Danmark 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker, professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krænkelser, samt skoleelever og 

studerende. 

Tilbud 

Rådgivning og gruppeterapi/samtaler. 

Åbningstid: 30 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet af 5 lønnede og 11 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Thorvaldsensvej 3, 1871 Frederiksberg C 

Telefon: 3313 6383 

www.incest.dk 

Thora Center – Center for seksuelt misbrugte i Danm ark 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, teenagere (15-17 år) samt børn (0-12 år), der har været udsat for seksuelle 

overgreb. Desuden pårørende til seksuelt krænkede mennesker, krænkere samt professionelle, der arbejder 

med problematikker om seksuelle krænkelser. 

Tilbud 

Telefonrådgivning, rådgivning og behandling. 

Åbningstid: 20,5 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet med 7 lønnede og 5 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Borgergade 38, 1300 København K 

Telefon: 3332 6850 

www.thoracenter.dk 

Aabenraa Selvhjælpscenter 

Målgruppe 

Kvinder og mænd over 18 år, der har været udsat for seksuelle overgreb, samt pårørende til seksuelt krænkede 

mennesker. 
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Tilbud 

Telefonrådgivning og selvhjælpsgrupper. 

Åbningstid: 28 timer om ugen. 

Organisering 

Privat, bemandet med 2 lønnede og 23 frivillige medarbejdere. 

Kontaktoplysninger 

Skibbrogade 21 st., 6200 Aabenraa 

Telefon: 7463 1586 

www.aabenraa-selvhjaelp.dk 

Øvrige relevante organisationer 

Landsorganisationen Mod Seksuelle Overgreb 

Landsorganisationen Mod Seksuelle Overgreb (LMSO) er en nyoprettet landsorganisation af støttecentre og 

andre organisationer, hvis hovedopgave er at bekæmpe alle former for seksuelle overgreb ved at aftabuisere, 

synliggøre, forebygge og afhjælpe følgerne af seksuelle overgreb. 

Kontaktinformation 

Landsorganisationen har endnu ikke eget sekretariat eller egen adresse, men kan kontaktes ved telefonisk eller 

skriftlig henvendelse til: 

Landsorganisationen mod Seksuelle Overgreb 

c/o Kris, Landskontoret i Århus 

Fredens Torv 2, 1. sal tv. Postboks 5023, 8100 Århus 

Telefon/fax: 8618 3394 eller 7022 7294 

e-mail: kris@kris-dk.dk eller til foreningens mailadresse: kontakt@lmso.dk  

Hjemmeside 

På hjemmesiden www.lmso.dk findes flere oplysninger, bl.a. en adresseliste over de 25 centre/foreninger, der er 

medlem af landsorganisationen. 

 

 

 


