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Besvarelse af forsvarsudvalgsspørgsmål nr. 261 stillet af folketingsmedlem Frank Aaen, EL.

Spørgsmål nr. 261:

Mener ministeren i forlængelse af svaret på FOU alm. del – spm. 249, at 
spørgeskemaundersøgelser med gennemsnitlig svarprocent på 70 er tilstrækkelige til at 
vurdere omfanget af psykiske skader efter deltagelsen i krigen i Afghanistan?

Svar:

Til brug for Forsvarsministeriets besvarelse er Forsvarskommandoen anmodet om en 
udtalelse. Forsvarskommandoen har i den anledning oplyst følgende:

”En svarprocent på 70 er, i forhold til andre store opfølgningsundersøgelser i 
bl.a. sundhedsvæsenet, en høj svarprocent, der giver en vis sikkerhed for, at 
resultaterne er repræsentative for hele gruppen. Opfølgningsundersøgelsen er 
designet sådan, at de, der ikke svarer på spørgeskemaet i første omgang, vil 
blive rykket for svar pr. brev én gang. Det er ikke muligt at tvinge veteraner til at 
modtage hjælp – endsige besvare et spørgeskema – hvis de ikke ønsker det.

Det skal bemærkes, at de resultater, som forsvarets opfølgningsundersøgelse 
giver, er et udtryk for, hvor stor en procentdel der har en eller anden form for 
belastning et halvt år efter udsendelsen og altså ikke et udtryk for, at de 
pågældende nødvendigvis har psykiske skader svarende til posttraumatisk stress 
eller andre psykiatriske diagnoser.

Som nævnt i svaret på forsvarsudvalgsspørgsmål 260 har forsvarets 
krisepsykologer imidlertid gennemført en undersøgelse, der vil kunne indikere 
omfanget af soldater med symptomer på posttraumatisk stress samt andre 
psykiske efterreaktioner umiddelbart efter udsendelse. Undersøgelsen forventes 
færdiggjort i efteråret 2010.”
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