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Keare Medlem af Sundhedsudvalget

Apotekerforeningen har med stor interesse last regeringens udspil til Sundhedspakke

. 2009, herunder forslaget om at indfere en aldersgraense pd 18 &r for keb af smertestillen-

de medicin. Malet med udspillet er at begraense mishrug af handkebsmedicin blandt unge
mennesker, herunder deemme op for brog af handkebsmedicin til selvmordsforseg iseer
blandt uage kvinder.

Det kan vmiddelbart virke sympatisk, og som et skridt i den rigtige retning, at indfare en
aldersgraznse pa 18 ar. Det er dog foreningens vurdering, at et sadan tiltag ikke vil [4 den
tilteenkie effekt. En haevet sldersgraense er ikke svaret pa problemerne med svage smer-

testillende laegemidler. Der skal vdes en helt anden indsats for at undga fejlbrug og selv-
mordsforseg med disse leegermnidler.

Langt sterstedelen af de unge, der forseger selvimord med svage smertestillende laegemid-
ler, keber ikke selv leegemidlerne. De tager af de pakninger, der stér i hjemmet. En al-
dersgreense pd 18 &r @ndrer derfor ikke ved de unges lette adgang til store pakninger af
svage smertestillende, da foreeldrenes indkebsvaner jo ikke @ndres af en aldersgranse
Samtidig viser vadersegelser, at de unge piger gar efter medicinen i medicinskabet, nar
de forseger selvmord i affekt.

Apotekerne vil gerne bidrage (il lesningen af problemet. Erfaringer fra England viser, at
et tiltag med reducerede pakningsstesrelser i handkeb forebygpger forgiftninger og selv-
mord. Foreningen har derfor foresldet ministeren for Sundhed og Forebyggelse at indfare
en ny udleveringsgruppe for svage smertestillende laegemidler, hvor der er en seerlig rad-
givningsplipt i forbindelse med vdleveringen. Det er foreningens forventaing, at salget af
store pakninger begraznses ved at lade apoteket afdekke, om der er en risiko for fejlbrug
hos keberen eller narmeste pdrerende i forbindelse med vdlevering af svage smertestil-
lende leegemidler. Det vil efter foreningens opfattelse begraznse adgangen Lil lsegemidlet,
og samlidig sikre, at brugeren i tilfelde, hvor forbruget er hensigtsmaessigt, kan fa det
nedvendige leegemiddel uden at skulle til laegen.

Foreningen stiller sig gerne til rddighed for en uvddybning af tankerne omikcing en ny vd-
leveringsgruppe med sarlig radgivaingspligt.

Med venlig hilsen

Niels Kristensen
Formand




