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Jeg er glad for at kunne orientere om, at jeg sammen med TrygFonden netop har offent-
liggjort rapporten KRAM undersøgelsen i tal og billeder. 

I rapporten kan man blandt andet læse, at folk der ryger dagligt også spiser mere usundt 
og bevæger sig mindre end ikke rygere. At overvægtige har en dårligere trivsel end 
normalvægtige, og at overvægtige kvinder har det sværere end overvægtige mænd. 

Rapporten er primært målrettet kommunerne, og det er mit håb, de vil hente inspiration 
og anledning til at debattere de sundhedsmæssige valg og prioriteringer for de kom-
mende års kommunale sundhedsindsats.

Jeg vedlægger til orientering og inspiration et eksemplar af rapporten ”KRAM undersø-
gelsen i tal og billeder”.
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