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Jeg har haft lejlighed til at lase regeringens forslag tif en sundhedspakke = herunder forslaget om at indfere
en aldersaraense pa 18 ar for keb af smertestillende handkgbsmedicin.

Vi har tidligere over for sével den tidligere velferdsminister som dig givet udtryk for, at der er behov for at

indfgre pakningshegraensninger for den smertestillende hdndkpbsmedicin, hvis antallet af selvmordsforsgg

med denne type praeparater skal nedbringes. Et forslag der ogsa falder i trad med eksperternes
anbefalinger.

I marts maned udtalte du, at du ikke havde tiltro til eksperternes anbefaling af at indfgre
pakningsbegransninger. | stedet gnskede du en interviewundersggelse gennemfgrt for at forstd, hvad der
far unge piger tit at forsgge selvmord med hovedpinetabletter;:Der fareligger nu en rapport fra Center for
selvmordsforskning ”Unges selvmordstanker og selvmordsadfzerd”, som ikke rummer afggrende nyt.
Rapporten bekraefter, at forgiftninger med smertestillende handkgbsmedicin er et stort problem, hvorfor
det undrer mig, at der i anbefalingerne til, hvordan problemet kan afhjaelpes, ikke stér ét ord om
pakningsbegransninger. Det er overraskende taget i betragtning af, at mvndlghederne i landene omkring

- os og fgrende danske eksperter netop anbefaler pakningsbegransninger.

I stedet anbefaler rapporten, at "en strategi for forebvggelse af selvskadende handlinger ma tage

udgangspunkt i metoder il lokalisering af de sirbare unge”. Det forslag kan man selvfgigelig ikke veere

uenig i. Og man kan derfor undre sig over, at netop dette offensive initiativ ikke omtales i regeringens
sundhedspakke. Ft forslag der i kombination med pakningsbegraensninger kunne fa en effekt.

'Kun et forslag om en aldersgranse pa 18 &r for kab af smertestillende handkgbsmedicin er imidlertid

kommet med i sundhedspakken. Jeg skal derfor bede ministeren oplyse med afszet i hvilke videnskabelige .
data, ministeriet er kommet frem til at foresla netop denne aldersgreense indfert.
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Al erfaring peger pd, at unge, der i affektindtager store doser smertestillende handk@bsmedicin, ikke fgrst
gar pa apoteket. De tager, ifpige eksperterne, hvad de kan finde i familiens medicin- efter kgkkenskab. |
Danmark er det 100 eller 300 stk. pakninger, der er. de mest solgte, og derfor er pakninger med et meget
stort kvantum det, de unge har lettest adgang til. Derfor har jeg svaert ved at opfatte regeringens forslag
som andet end symboipolitik pa linje med de advarsier, som laegemiddelstyrelsen for r tilbage palagde os
at anfgre de store leegemiddelpakninger. Advarsier som vi i dag ved ingen effekt har haft pa antallet af
selvmordsforsgg. B '

Baseret pa erfaringer fra en lang raekke europaeiske markeder ser vi ikke noget alternativ til at indfgre
pakningsbegransninger, hvis man gnsker at nedbringe antallet af selvmordsforsgg. Jeg skal i den
forbindelse ggre ministeren opmaerksom pa, at leegemiddelmyndighederne i bade Svei‘ige og Tyskland
inden for det sidste ars tid har besluttet at reducere pakningsstgrrelserne for.pa_racetamql kebt i handkgb
fra 30 stk. til nu kun 20 tabletter 4 500 mg. Begrundelsen har i begge tilfelde veeret et gnske om at
reducere antallet af forgiftninger.

Jeg ser med interesse frem til at fa svar pa mit spgrgsmal vedrgrende en dokumenteret effekt af en
aldersgraznse p3 18 ar. Ligeledes vil jeg endnu en gang opfordre til, at ministeren indfgrer
pakningsbegraensninger for smertestillende handkgbsmedicin saledes, at vi fir reduceret antallet af

forgiftninger og i gvrigt bringer Danmark pé linje med de lande, vi nermalt sammenligner os med.
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