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Oprab fra Sct. Hans Hospital 6/9-2010

Skal vi veere de sidste patienter, der hjcelpes tilbage til livet og samfundet?
Fra isolation, ensomhed og selvmordsforsag og tilbage til livet igen...

Hvem er vi__? : 10 SEP. 2010

' Udvalgssekretarjatet
Vi er en gruppe patienter med mange forskellige baggrunde og professigner, er har

faet ondt i livet.

Feelles for os er, at vi alle har potientiale. Bade i forhold til egen udvikling og ogsad -
og ikke mindst - i forhold til arbejdsmarkedet.

Der kommer jo til at mangle arbejdskraft i fremtiden — og vi har mange heender og
hoveder godt skruet pa.

Alene i vores patientgruppe pt. kan bl.a. nevnes: sygeplejerske, kok, leerer, elekiriker,
sosu-assistent, ernaeringsokonom, art director og gartner. Og vi har alle et stort
onske om tilbagevenden til arbejdsmarkedet.

Citat fra Psykiatriplan 2020:

" Planens sigte er en omlegning fra stationeer (indleeggelse) til forebyggende,
ambulant og opsagende psykiatri, sa der i hajere grad bygges pd den syges egne
ressourcer.”

Vi har alle veeret i det ambulante system i drevis med mangelfuld hjcelp og forkerte
diagnoser til folge. Vi har i afimagt selvmedicineret os med alkohol, hash,
benzodiazepiner, heroin og coke. Dette pé grund af at vores bagvedliggende psykiske
lidelser, sdsom angst, depression, ivangstanker og ADHD ikke er blevet behandlet pd
en fyldestgorende made.

For mange af os er der et hab forude NETOP pd grund af Sct. Hans " kognitive
adferdsterapeutiske og sammenheengende behandlingstilbud. Et tilbud vi af egen
erfaring véd ikke kan erstattes af ambulant behandling.

Ordene "Den syges egne ressourcer” holder ikke. Ressourcerne er der jo netop ikke.
Vi har alle vaeret mange dr om bare dét er at bede om hjeelp. Den hjeelp vi s har
modtaget [ det ambulante system — feks. i form af én manedlig samtale med en
psykiater (uden kognitiv baggrund) eller dét blot at fi udleveret en antabuspille 2
gange ugentlig har slet ikke veeret nok til at fi troen, hdbet og ressourcerne tiltbage.

Ordene "Opsogende psykiatri” holder heller ikke. Vi har isoleret os i drevis, og
vores hjem er forbundet med de ddrlige minder. Hvor vil man fd et sadant
"opsagende team” fra? Og hvem vil et sidant team bestd af?

Sct. Hans " store viden og kapacitet vedrarende psykiske lidelser og misbrug gar til
grunde, hvis der bliver lukket og slukket.

Bliver vi de sidste mirakler??

Patienter pa M2 og M6
Afdelinger for dobbeltdiagnoser



