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Regionalt oplæg om mindre tvang i psykiatrien 
Tvang er et meget alvorligt indgreb i de grundlovssikrede rettigheder om 
personlige frihed, som kun må anvendes, når der alternativt vil være tale 
om alvorlig omsorgssvigt til stor skade for patienterne. 
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Erfaringerne fra de landsdækkende kvalitetsprojekter om tvang i psykiatri
en har vist, at man gennem en målrettet indsats kan reducere anvendelsen af 
tvang, og at man kan hæve kvaliteten i den måde, man arbejder med tvang i 
det daglige. Det har imidlertid vist sig vanskeligt at sprede de gode erfarin
ger fra kvalitetsprojekteme, og projekterne har aldrig afstedkommet en 
landsdækkende reduktion i omfanget af tvang. Omfanget af tvang har gen
nem flere år ligget meget stabilt og berører ca. 5.000 patienter i psykiatrien 
hvert år eller ca. hver femte patient. 

For at opnå et landsdækkende gennembrud sætter regionerne nu som mål at 
reducere anvendelsen af fysisk tvang (bæltefiksering og fastholdelse) med 
20 pet. over en 3-årig periode. Med målsætningen tager regionerne første 
skridt i en kontinuerlig proces hen imod stadig mindre tvang i psykiatrien. 

Målsætningen udgør desuden en betydelig udfordring for psykiatrien og de 
kommende års udvikling af psykiatrien, fordi en mærkbar reduktion af 
tvang vil forudsætte, at de terapeutiske tilbud, aktivitetstilbuddene og med
arbejderne kompetencer udbygges over de kommende år. 

For at monitorere udviklingen og styrke regionernes muligheder for at ud
drage læring mv., er det vigtigt, at der skabes hurtig og nem adgang til ak
tuelle data. Danske Regioner vil derfor invitere Sundhedsstyrelsen til et 
samarbejde herom. 
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