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Til 
Folketingets Sundhedsudvalg

De senest 15 års forskning i rusmidlernes biologi har givet os et bedre kendskab til de 
forandringer, der sker i hjernen, når rusmiddelafhængigheden indtræder. Der er således 
skabt ny viden, som kan forklare den alkohol afhængiges adfærd, og dermed danne 
grundlag for en mere effektiv behandling. Desværre er denne viden ikke almindelig 
kendt, hvilket betyder, at den rusmiddelafhængige stadig bliver mødt med moralsk 
fordømmelse. 

Undertegnede ønsker, at give en kort fremlæggelse af de biologiske forandringer der sker 
i hjernen, der fører til at man kan bliver afhængig af rusmidlerne. En viden der 
forhåbentligt kan give Folketingets Sundhedsudvalg en bedre forståelse for, hvorfor den 
alkoholafhængig på trods af ønsket om noget andet, alligevel ikke kan lade være med at 
drikke sig ihjel. 
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