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Vanlese d. 2. februar 2010

Til medierhmer af Folketingets Sundhedsudvalg

DANSKE £LDRERAD holder t|rsdag d. 27. april 2010 en aeldrepolitisk konference pa
Hotel Nyborg Strand.

Temaet er:

Vi lever [ezengere — hvordan lever vi bedre?
Om forebyggelse, treening og rehabilitering

— et tema der er yderst akiuelt i kommunerne.

Blandt oplaegsholderne er:
« Ole Hartling, overlaege og tidligere formand for Etisk Rad
o Kjeld Mgller Pedersen, professor i sundhedsgkonomi

¢ Lis Puggaard, cand.scient. og chefkonsulent.
Der er arrangeret ni seminarer med mulighed for at ga i dybden med specxf:kke omréader.

Programmet findes tillige pa DANSKE ELDRERADS hjemmeside,
www.danske-aeldreraad.dk

Jeg haber konferencen har jeres interesse og inviterer hermed medlemmer af Folketingets

- Sundhedsudvalg til gratis at deltage i konferencen tirsdag d. 27. aprit. Blot udfyld

tilmeldingsblanket og marker, at du tilmeldes som geest uden gebyr.
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DANSKE AL DRERAD inviterer til seldrepolitisk konference tirsdag d. 27. april 2010;

Vi lever laengere
— hvordan lever vi bedre?

Om forebyggelse, traening og rehabilitering 'pé &ldreomradet

Strukturreformen beted en omfordeling af opgaver, bl.a. pa sundhedsomradet. Kommunerne
er nu blevet en integreret del af det samlede sundhedsvaesen med et gget ansvar for at skabe
sammenhaeng i behandlingsforlabene pa tveers af sektorer. Regioner og kommuner er i
feellesskab ansvarlige for den patientrettede forebyggelse og genoptreening. Samarbejdet
mellem regioner og kommuner skal fungere, skabe muligheder, men der er fare for nye
grazoner. '

For mange zeldre borgere kan forebyggende indsats og genoptraening veere afgerende for den
enkeites livskvalitet og funktionsevne. DANSKE Z£LDRERAD mener, det er vigtigt at
forebyggelse, traening og rehabilitering prioriteres i kommuner og regioner, selvom
ressourcerne pa sundhedsomradet er begreensede.

P4 konferencen vil felgende spargsmal bl.a. blive dreftet:

Lever sundhedsaftalerne op til deres formal?

Er der rad til forebyggelse, treening og rehabilitering?

Er indsatsen pa omradet praeget af samspil eller fedtspil?

Kan det etisk forsvares ikke at forebygge?

Kan det gkonomisk forsvares at forebygge pa bekostning af andre opgaver?

Idéer, projekter og erfaringer vil blive praesenteret af politikere, specialister og andre fagfolk. Dels i
ni valgfrie seminarer, dels i hovedforedrag ved felgende opleegsholdere:

Ole Hartling, overlaege og tidligere formand for Etisk Rad, szetter spergsmaistegn ved, hvad vi som
borgere kan forvente af sundhedssystemet.

Kjeld Moller Pedersen, professor i sundhedsgkonomi, saetter fokus pa sundhedsskonomi i forhold til
ressourcer, prioritering og den nuvaerende situation i kommuner og regioner.

Lis Puggaard, cand.scient. og chefkonsulent, har erfaret, at fysisk aktivitet for zeldre borgere er vigtig,
og at beboere i plejeboliger og pa plejehjem har nytte af genoptraening og forebyggende tiltag.

Malgruppen for konferencen er mediemmer af seldre- og klagerad, politikere og fagfolk fra
kommuner, regioner og zeldreorganisationer. '




PROGRAM
9.00-9.10

9.10-955

9.55-10.25
10.25—11.25
11.30 - 12.30
12.40 — 13.40
13.50 ~ 14.30

14.30 - 15.05
15.06 — 15.45

15.45 - 16.05

16.05 - 16.10

Velkomst
Kirsten Feld, formand for DANSKE /LDRERAD

Hvad vil vi med forebyggelse?
En etisk synsvinkel pa borgernes gnsker il sundhedssystemet:
- Hvad er det, vi vil have?
- Erder graenser for, hvad vi som borgere kan forvente?
- Bliver ressourcer brugt p4 forebyggelse for raske, aeldre borgere pa
bekostning af en mere optimal behandling af syge, aeldre borgere?
Ole Hartling, overlzege, tidligere formand for Etisk Rad,
Nuklearmedicinsk Afdeling, Sygehus Lillebzelt

Kaffepause og besgg i udstilleromradet
Valgfrie seminarer

Frokost

Valgfrie seminarer

Om sundhedsekonomi
Et blik pa sundhedsekonomi med fokus pa forebyggelse, treening og
rehabilitering bl.a. i forhold til 2eldre borgere:
- Hvordan ser det ud nu, og hvad er fremtidsperspektiverne?
-  Erder ressourcer nok til omradet?
- Er omradet prioriteret tilstraekkeligt hejt i forhold til social- og
sundhedssektoren?
- Har strukturreformen vasret et fremskridt eller tilbageskridt for
omradet?
Kjeld Maller Pedersen, professor i sundhedsakonomi, Syddansk
Universitet

Kaffepause og beseg i udstilleromradet

Fysisk aktivitet for zeldre - med fokus pa zeldre i plejeboliger
Fysisk aktivitet er vigtig for alle aeldre. Beboere i plejeboliger og pa
plejehjem har ogs3 ret til genoptraening og forebyggende tiltag.
- Fysisk aktivitet kan forbedre den enkeltes funktionsevne og
livskvalitet, men kan svagere asidre ogsd deltage?
- Kan fysisk aktivitet gore mere skade end gavn ved sygdom?
- Hvordan kan den enkelte kommune ga til opgaven, og kan det
betale sig?
Lis Puggaard, cand.scient., ph.d. i traeningsfysiologi, Syddansk
Universitet, chefkonsulent, Cowi

Kommunernes syn pa sundhedsopgaveme
Kommunernes har faet nye opgaver pa sundhedsomradet, bl.a. i forhold til
genoptraanmg og forebyggelse pa seldreomradet:
Hvordan ser KL pa kommunernes samarbejde med regionerne?
- Hvor er grazoneme, og hvordan kan de afhjeelpes?
- Hvad betyder sundhedsaftalerne for seldreomradets
sundhedsopgaver?
- Hvordan ger kommunerne sundhedspalitikkerne konkrete,
nzervaerende og handlingsorienterede?
Formand, KL's Social- og Sundhedsudvalg

Afslutning
Kirsten Feld, formand for DANSKE ALDRERAD




VALGFRIE SEMINARER

1. £ldre og kommunal rehabilitering ' S

Sygdom og svaekkelse skaber brud i aldre borgeres hverdagsliv, og ofte kraever det omfattende stotte fra
netvaerk og professionelle at komme pa fode igen. Her kan en modeme rehabiliteringstankegang med fokus
pa deltagelse, sammenhaeng og fleksibilitet bade i form og indhold maske véere et samlende princip forde -
kommunale indsatser. | seminaret vil vi tale om, hvordan man kan forsta rehabiliteringsbegrebet i forhold til
aeldre borgere, og hvordan man undgér, at muligheden for rehabilitering tipper over og far karakter af
udviklings- og aktiveringstvang. - '

Jette Thuesen, ergoterapeut, ph.d.-stipendiat pa Roskilde Universitets Center

2, Tvaerfaglige meder ud fra en rehabiliterende tankegang :

I en hjemmeplejegruppe i Odense Kommune er det tvaerfaglige mede mellem borger, hjemmepleje,
sygepleje, terapeut og aktivitetspersonale blevet en naturlig made at arbejde pa. | dette made aftales fzlles
mél med udgangspunkt i borgerens gnsker og behov. Det har betydet, at borgerne oplever en
sammenhaengende indsats, og personalet finder, at der ydes en helhedsorienteret, malrettet, koordineret og
faglig god indsats.

Susanne Bladt, koordinator, hjemmeplejen, Odense Kommune

Helle Vest Madsen, daglig leder, hiemmeplejen, Odense Kommune

To medarbejdere/ambassadgrer | den rehabiliterende tankegang, Odense Kommune

3. Forlighed kan genvindes L

Sevel Alderdomshjem har gode erfaringer med et styrketrasningsprojekt, som har haft markant positiv effekt
hos de fleste af deltagerne. Deltagerne var ofte af de svage zeldre pa piejehjemmet, som selv kunne give
tilsagn om, at de snskede at deltage. Gennem forigbet gav de udtryk for en oplevelse af aget livskvalitet og
blev styrket i at opretholde krasfter til fysisk aktivitet og social kontakt. Projektets forlgb, resultater og
perspektiver er omdrejningspunkt for seminaret. Der bliver mulighed for udvekslfing af erfaringer p& omradet.
Ulla Kragh Hove Bak, sygeplejerske, Sevel alderdomshjem

4. Grazoner pa traeningsomradet efter strukturreformen

Regioner og kommuner deles nu om ansvaret for genoptraening. Seminaret handler om treeningsomradets
udvikling og de umiddelbare konsekvenser af strukturreformens udfiytning af genoptraening til kommuneme.
Pa seminaret vil der vaere gode réd til, hvad seldreradene isaer skal vasre opmaerksomme pd i forhold tif den
nye opgavefordeling.

Beate Jarl, faglig konsulent, Ergoterapeutforeningen

5. Sundhedsaftaler - samarbejde mellem regioner og kommuner

Sundhedsaftalerne, som blev skabt  forbindelse med strukturreformen 2007, laegger rammen for varetagelse
af opgaver pa sundhedsomradet mellem region og kommuner. Seminaret giver et tilbageblik pa farste
generations sundhedsaftalerne, og tegner konturerne for de sundhedsaftaler, som er under udarbejdelse. Der
er fokus pé aftalemes indhold, hvordan de nye aftaler adskiller sig fra de farste, samt hvad zeldrerad skal
vaere opmaerksomme pa i den sammenhaeng.

Peter Simonsen, afdelingschef, Sundhedsomradet, Afdelingen for Kommunesamarbejde, Region
Syddanmark

6. Forebyggelse og sundhedsfremme i Danmark

P& seminaret far deltagerne et overblik over forebyggelsesindsatsen i Danmark i de kommende ar.
Regionemes og kommunernes ansvar pd omradet gennemgas og intentionerne med sundhedsloven
uddybes. Seminaret har szerlig fokus pa kommmunemes forebyggelsesindsats for seldre borgere.
Kirsten Nielsen, projektleder, mag.scient.soc., Center for Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen

7. Uden mad og drikke...

‘Maden og maltidet er et overset aspekt i diskussionen om forebyggelse, treening og rehabilitering. En god
ernzering er vigtig i forhold til den enkelte borgers funktionsevne og afgerende for, om f.eks. genoptrasning
overhovedet kan nytte. Servicestyrelsens projekt "God mad — godt liv” sastter bl.a. fokus pa denne
sammenhaeng og har gode rad til, hvordan kommuner kan arbejde videre med omradet.

Anne Marie Beck, seniorforsker, Afdeling for Ernzering, DTU Fedevareinstituttet

Vibeke Hoy Worm, fuldmaegtig, Aldreenheden, Servicestyrelsen

8. Udeliv - en del af hverdagen?

Ga-tur aktivitet i Vordingborg Kommune er et tilbud tit den gruppe af ldre horgere, der ellers ikke ville
komme ud at gé en tur — de far nu mulighed for det ved hjzelp af en Ga-tur ven. Aktiviteten er organiseret i
privat regi med kommunens forebyggende medarbejdere tilknyttet som konsulenter. Vordingborg Kommune




har oprettet syv udenders traeningspladser, der bl.a. giver aeldre borgere mulighed for at treene under 3ben
himmel. Lokale borgere er blevet uddannet til instruktarer | brugen af traeningsredskabeme. Seminaret viser
nogle af de muligheder, der findes i kommunerne for at fremme et aktivt udeliv blandt zeldre borgere.

Else Garver, Leder af Forebyggelsesenheden, Sundhedssekretariatet, Vordingborg Kommune

Inge Hansen, frivillig tovholder, Ga-tur i Vordingborg

9. Genoptraning med mening og rehabilitering med vilje!

Seminaret handler om, hvordan genoptraeningsindsatserne er organiseret i Arhus, hvor fokus er pa at skabe
sammenhasngende forlgb, samt det konkrete arbejde med et paradigmeskifte fra kompenserende pleje.til en
rehabiliterende tankegang. Organiseringen eksemplificeres ved et oplaag om genoptreeningen efter
ortopaedkirurgisk behandling, hvor genoptraeningen ses som en integreret del af rehabiliteringsforigbet. Det
konkrete arbejde med bl.a. genoptraeningsplaner, og zeldre borgere, der viser sig at have flere konkurrerende
problematikker, vil blive behandlet.

Lykke Jensen, treeningschef, Arhus Kommune

Elna Kaestel, centerchef, Ortopaadisk Genoptraeningscenter, Arhus Kommune
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DANSKE ZLDRERAD
Tilmeldingsblanket til DANSKE A£LDRERADSs zeldrepolitiske konference 2010:
Vi lever lz2ngere — hvordan lever vi bedre?

Vi beder om, at tilmeldingsblanketten kopieres ved mere end 1 deltager

*** Alle nedenstiende felter SKAL udfyldes og helst med BLOKBOGSTAVER ***
Navn pa deltager: ' ' | e
Tif. nr.: E-mail:
Navn pa aldre-/seniorrid:
Hvis du ikke er medlem af et ®idrerad, skriv organisation/kcmmune:
Hvis du ikke er medlem af et ldrerad, skriv stilling: ‘

Deltager i festmiddag d. 26. april: Ja [l Nej O

Overnatning (sast venligst et kryds):

R,

4. Grazoner pa traeeningsomradet efter strukturreformen

Fakturaadresse:

Post nr.: : By:
TIf.: E-mail:
EAN-nr.:

'Tllmeldlngsbla'nketten sendes til DANSKE /£LDRERAD med brevpost inden fredag d. 26. marts 2010.
" Dato: Underskrift: .

DANSKE ALDRERAD, Jernbane Allé 54, 3. th., 2720 Vanlgse, tif. 38 77 0160




