
København 9. oktober 2009

Til Sundhedsudvalget

Vi skal hermed anmode om foretræde for Sundhedsudvalget for at fremlægge vores 

forslag om et ”shared care” projekt mellem almen praksis og psykiatrien. 

På baggrund af en systematisk undersøgelse af internationale erfaringer, der er 

udgivet af Danske Regioner i rapportform, finder vi at behandlingen af depression, 

angst og andre ”ikke-psykotiske” sygdomme kan forbedres i almen praksis, hvor 

hovedparten behandles. 

Økonomiske beregninger giver belæg for, at udgifterne til behandling på sigt fuldt ud 

vil kunne finansieres ved den samfundsøkonomisk gevinst, der er ved at flytte en 

person fra overførselsindkomst til ordinær beskæftigelse 

Med venlig hilsen

overlæge, dr.med. Morten Birket-Smith

Psykiatrisk Center Bispebjerg 

speciallæge i almen medicin Merete Lundsteen

Værløse

overlæge, ph.d. Lene Falgaard Eplov

Psykiatrisk Center Ballerup
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