
Unge med ADHD i klemme i systemet

Unge med ADHD kan have svært ved at fastholde et arbejde eller tage uddannelse, idet de ofte 
har problemer med at fastholde opmærksomheden. Desuden kan de have et stort behov for hele 
tiden at røre sig eller være meget impulsive. 

Bare det at få en almindelig hverdag til at fungere med indkøb, tøjvask, madlavning o. s. v. kan 
volde unge med denne diagnose problemer. Dertil kommer at de er i større risiko for at løbe ind i 
en depression.

Som forældre til et ungt menneske under 25 med ADHD er det derfor svært at stå på sidelinjen og 
se til, hvordan disse unge mennesker behandles i systemet. 

Kontanthjælpssatsen for unge under 25 er så lav, at de unge må leve under eksistensminimum, 
hvor der ikke er råd til ordentlig mad, medicin og husholdningsartikler, for slet ikke at tale om tøj, 
frisørbesøg og forlystelser. Tilmed kan unge med denne diagnose være så besværet af ADHD´en, 
depression m.v. , at de end ikke kan klare de påkrævede arbejdsprøvninger, der har til formål at 
afklare, hvor stor en arbejdsevne de hver især har. 

Dette er reelt et problem, som bestemt ikke bliver mindre efter et halvt år, hvor kontanthjælpen 
sættes yderligere ned. Vi har set flere tilfælde, hvor de unge er fastlåst på lav kontanthjælpssats i 
længere tid, hvilket er med til at forværre deres fysiske og psykiske tilstand. Derfor kan det sidste 
ende blive dyrt for samfundet, når unge med ADHD ikke får den fornødne hjælp. Det er jo trods alt 
ikke alle unge, der har velstillede forældre, som kan hjælpe med en økonomisk håndsrækning. 

Vil man prøve på at gøre disse unge mennesker arbejdsmarkedsparate, må kontanthjælpen til dem
først og fremmest sættes op, så de har en chance for at komme ovenpå. Dermed vil chancen for, 
at de kan blive klar til at komme i arbejdsprøvning samtidig blive forøget betragteligt!
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