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To nye levevilkarsundersggelser fra Dansk Epilepsiforening.....
Dansk Epilepsiforening har feerdiggjort to nye medlemsundersggelser:

"Partnere til mennesker med epilepsi" er en af de ganske fa undersggelser, som belyser
levevilkarene for partnere til mennesker med epilepsi.

"Levevilkar for unge med epilepsi" belyser levevilkarene for unge medlemmer med epilepsi i
aldersgruppen 18-30 &r. Vi har spurgt savel de unge selv som deres foreeldre.

Undersggelserne er lavet i samarbejde med seniorforsker ved Det nationale forskningscenter
for velfeerd (SFI) Steen Bengtsson, administrerende overleege Bjarke & Rogvi-Hansen ved
Rigshospitalet samt personalet ved Ungdomsafdelingen pa Epilepsihospitalet i Dianalund.

Hovedresultater af "Levevilkar for unge med epilepsi”:
338 unge besvarede skemaet, hvilket gav en svarprocent pa 50 %

@konomisk:
- Den gennemsnitlige manedlige bruttoindkomst er 6.700 kr. lavere for unge med epilepsi
end andre unges.

Uddannelse og job:
- Seks ud af ti fgler, at epilepsien begraenser dem i fritiden og socialt. Hver fijerde
faler sig ‘'meget begraenset’ i forhold til skole og uddannelse.

- Meget f& unge med epilepsi har en faglig uddannelse - en ud af ti mod en ud af fire
blandt andre unge.

- Unge med epilepsi er sjeeldnere i beskeeftigelse end andre unge, og flere har fleksjob.
Ogsé andelen af personer pa kontanthjeelp, revalidering og langtidssygemeldte er stgrre
blandt unge med epilepsi.

- Mens naesten alle unge i normalbefolkningen, som er uden for arbejdsmarkedet,
er studerende, er det kun tilfeeldet for halvdelen af de unge med epilepsi i samme
kategori. Hver fierde i denne gruppe er pa fartidspension.

- De unge med epilepsi vurderer deres arbejdsevne markant veaerre end andre unge.

Behandling:
- Over 75 % oplever at have en eller flere bivirkninger af medicinen.



De unge bliver typisk traette efter anfald, og mange synes, at anfaldene er pinlige og
forringer deres livskvalitet.

Over 80 % oplever at have kognitive problemer.

To ud af tre er kommet til skade pa grund af epilepsien.

Psykosocialt

De unges egne vurderinger af deres helbred er bemaerkelsesveerdigt veerre end for
andre unge. Flere end hver femte angiver at have veeret i behandling for depression, og
de er markant mere ulykkelige end andre unge.

Ensomheden blandt unge med epilepsi er meget mere udbredt end blandt unge i
normalbefolkningen.

Livsstil og foraeldrene

De fleste unge fortzeller gerne andre om deres epilepsi, og det er kun fa, som har mgdt
negative reaktioner i den forbindelse.

Foreeldrene vurderer generelt de unges problemer som veerre end de unge selv.

Hovedresultater af "Partnere til mennesker med epilepsi”:

614 besvarede skemaet, hvilket giver en svarprocent pa 50 %

Det ser ud til at veere et stgrre problem for et par, hvis manden har epilepsi, end hvis
kvinden har det.

En kvindelig partner lader sig pavirke mere psykologisk af sin partners epilepsi, end en
mandlig partner gar.

Jo tidligere, man far epilepsi, des stagrre konsekvenser har den, ogsa for parforholdet.

Alle disse forhold er med til at gare, at partnere til mennesker med epilepsi i gennemsnit
har mindre indkomst end befolkningen.

Begge undersggelser kan frit downloades fra foreningens hjemmeside via linket:
Levevilkarsundersggelser

For yderligere information kontakt socialradgiver i Dansk Epilepsiforening Per Olesen pa 6611
9091 eller pa per@epilepsiforeningen.dk.
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