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N O T A T 
 

Sundhedsstyrelsens bidrag til ministerens svar på, hvorvidt det virk-
somme stof i cannabis er under mistanke for at være et hormonlignende 
stof.  
 
Sundhedsstyrelsen har i forbindelse med besvarelsen indhentet bidrag fra 
Sundhedsstyrelsens sagkyndige rådgiver, Peter Ege, der skriver følgende: 
 
Det kan sige siges med stor sikkerhed, at det (eller de) aktive stoffer i canna-
bis ikke er et hormonlignende stof. Når spørgsmålet dukker op, er det for-
mentlig fordi cannabis i store doser indgivet til dyr har vist sig at hæmme 
produktionen af både mandlige og kvindelige kønshormoner, og at der fore-
ligger anekdotiske meddelelser om, at unge mænd, der har indtaget store 
mængder cannabis, har udviklet bryster. 
 
Mere systematiske undersøgelser hos mennesker har givet usikre resultater. I 
nogle undersøgelser har man fundet en beskeden nedsættelse af produktio-
nen af det mandlige kønshormon, men en nedsættelse inden for normalvær-
dierne, i andre ikke. Hos kvinder foreligger der kun ganske få undersøgelser, 
men der er ikke holdepunkter for, at selv kronisk brug hos kvinder påvirker 
kønshormonerne eller påvirker menstruationscyklus. 
 
Konkluderende kan det således siges, at det (eller de) aktive stoffer i canna-
bis ikke er hormonlignende stof (fer). Dog er vist, at cannabis i meget store 
doser påvirker produktionen af kønshormoner hos begge køn. Den kliniske 
betydning af dette hos mennesker er uvis, men formentlig har det, selv hos 
kroniske brugere, ingen betydning.  
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