
 

 

Besvarelse af spørgsmål nr. 2 (Alm. del), som Tilsynet i henhold til 

grundlovens § 71 har stillet til ministeren for sundhed og forebyg-

gelse den 14. oktober 2008. 
 

Spørgsmål 2: 
"Sker der nogen systematisk indsamling af erfaringerne med behandlingen af 

stærkt psykisk syge mindreårige, herunder særligt med hensyn til overholdelse af 

mindsteprincippet i psykiatriloven bl.a. med henblik på at mindske brugen af bæl-

tefiksering og øvrige tvangsforanstaltninger overfor denne gruppe af patienter?" 

 

 

Svar: 
Sundhedsstyrelsen udgiver hvert år en oversigt over anvendelsen af tvang i psykia-

trien, herunder også særskilt for de børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger. 

 

Med henblik på at mindske brugen af tvang og forbedre patienternes oplevelse af 

den anvendte tvang, blev det nationale kvalitetsprojekt om tvang i psykiatrien 

igangsat i 2004. Erfaringerne fra dette projekt bevirkede blandt andet, at der i for-

bindelse med den seneste revision af psykiatriloven i 2006 blev indført pligt til øget 

tilsyn med tvangsfikseringer og pligt for sygehusmyndigheden til at tilbyde patien-

ter såkaldte eftersamtaler, når det enkelte tvangsindgreb er ophørt. 

 

Jeg kan også pege på den kontrol- og tilsynsvirksomhed, der er med forholdene på 

de psykiatriske afdelinger. 

 

For det første har sygehusmyndigheden – regionsrådet - ansvaret for, at de psykia-

triske afdelinger overholder de gældende regler, herunder psykiatrilovens bestem-

melser om anvendelsen af det mindste middel, når der anvendes tvang.  

 

Derudover har patienterne bistandsværge eller patientrådgiver, der blandt andet har 

til opgave at vejlede dem om mulighederne for klageadgang m.v. I forhold til 

tvangsfiksering er der mulighed for at få denne prøvet ved domstolene.  

 

Når der klages over tvang til det psykiatriske patientklagenævn, afholder nævnet sit 

møde på den psykiatriske afdeling og har i den forbindelse mulighed for at under-

søge forholdene på stedet. De psykiatriske patientklagenævn afgiver hvert år en 

årsberetning, som også beskriver principielle sager, der kan sprede viden om 

tvangsanvendelse. 

 

Også Ombudsmanden fører tilsyn med forholdene for administrativt frihedsberø-

vede personer, og rapporterne over disse inspektioner offentliggøres. 

 

Endelig kan jeg jo pege på § 71-tilsynets egen tilsynsvirksomhed, som også kan 

bidrage til viden på området. 
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