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Kære medlemmer af Sundhedsudvalget

Landsforeningerne LAP, SIND og BEDRE PSYKIATRI skriver til jer på grund af 
regeringens overvejelser om at genfremsætte forslaget om ambulant tvang
(tvungen opfølgning) i den kommende Folketingssamling.

Vi er dybt bekymrede i forhold til, at forslaget om ambulant tvang bliver en 
realitet i denne omgang. Landsforeningerne skal i forlængelse heraf understrege, 
at der ikke – siden 2006, hvor forslaget om ambulant tvang sidst blev diskuteret -
er fremkommet nye forhold eller undersøgelser, der på sagligt grundlag kan 
nødvendiggøre eller retfærdiggøre indførelsen af ambulant tvang, som en del af 
den psykiatriske behandling i Danmark.

Forslaget om ambulant tvang bryder på afgørende vis med princippet om, at man 
alene kan blive udsat for tvangsbehandling, når man er syg og tvangsindlagt. Et 
så principielt brud på behandlingsprincipperne inden for psykiatrien synes på 
ingen måde at stå mål med antallet af mennesker, der ifølge forslaget kan komme 
betragtning. 

Ydermere er det landsforeningernes grundlæggende opfattelse, at der ikke er brug 
for mere tvang i relation til den psykiatriske behandling i Danmark, men derimod 
brug for en fordomsfri og fremadrettet diskussion om, hvordan tvangen kan 
nedbringes. I forlængelse heraf må vi udtrykke forundring over, at man på den 
ene side via Gennembrudsprojektet, som på nuværende tidspunkt færdiggør fase 
to, arbejder på at nedbringe tvangsanvendelsen i psykiatrien og på den anden 
side med forslaget om ambulant tvang indfører mere tvangsbehandling af psykisk 
syge.

Samtidig skal vi gøre opmærksom på, at lovgivningen allerede i dag indeholder en 
række muligheder, som ikke bliver udnyttet på tilstrækkelig vis inden for 
psykiatrien, som eksempelvis udskrivningsaftalerne.
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Vi vil endvidere gøre opmærksom på, at der fra regeringens side er igangsat to 
undersøgelser med relation til spørgsmålet om ambulant tvang. Det drejer sig 
hhv. om ”Arbejdsgruppen om undersøgelse af behandlingsforløb for psykisk syge,
der begår alvorlig personfarlig kriminalitet” og ”Undersøgelse af anvendelsen af 
tvang i psykiatrien”. Det undrer derfor LAP, SIND og BEDRE PSYKIATRI, at man 
fra politisk side ikke afventer resultaterne af disse to undersøgelser inden man 
genfremsætter forslaget om ambulant tvang.

Endelig forekommer det paradoksalt, at forslaget om ambulant tvang kommer på 
banen på et tidspunkt, hvor Danmark har ratificeret FN konventionen om 
handicappedes rettigheder, ønsker at skabe lovhjemmel for ambulant tvang helt i 
modstrid med konventionens bestemmelser om, at man uanset handicap har ret 
til at udøve sin fulde rets- og handleevne (art. 12), til respekt for sin fysiske og 
psykiske integritet (art. 17), respekt for privatlivet (art. 22) og ret til at 
sundhedsydelser gives efter princippet om frit og informeret samtykke.
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