
Folketingets Sundhedsudvalg har den 25. september 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 
767 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 767:
’’Ministeren bedes redegøre for stigningen i antallet af henvisninger i børne- og 
ungdomspsykiatrien, og oplyse hvorledes stigningen påvirker ventetiderne på 
behandling.”

Svar:
Jeg skal indledningsvist minde om, at regeringen og satspuljepartierne afsatte 1 mio. kr. 
med psykiatriaftalen for 2007-2010 til udarbejdelse af en undersøgelse om årsagerne til 
det stigende antal henvisninger i børne- og ungdomspsykiatrien.

Rapporten blev offentliggjort i juni 2008. Ifølge rapporten er antallet af henvisninger til 
børne- og ungdomspsykiatrien steget med 47 % fra 2004 til 2006. Samme tendens er 
ifølge rapporten fortsat i 2006 til 2007. Antallet af henviste børn og unge er ifølge Dan-
ske Regioners publikation fra 2009 Fakta i psykiatrien steget med 17 % fra 2007 til 
2008.

Regeringens rapport om årsagerne til det stigende antal henvisninger i børne- og ung-
domspsykiatrien konkluderer bl.a., at det er vanskeligt præcist at opgøre antallet af børn 
og unge, der har psykiske problemer og derved behov for udredning og behandling i 
regi af børne- og ungdomspsykiatrien. Sundhedsstyrelsen vurderer, bl.a. på baggrund af 
nationale og internationale undersøgelser, at 1-2 % af en årgang har behov for psykia-
trisk diagnostik og behandling.

Det fremgår af Sundhedsstyrelsens årlige statusnotat fra 2008 om udviklingen i den
børne- og ungdomspsykiatriske virksomhed, at børne- og ungdomspsykiatrien i dag 
optager omkring 0,9 % af en årgang. Det tyder på et fortsat behov for udvidelse af ka-
paciteten på de børne- og ungdomspsykiatriske område.

Regeringen og satspuljepartierne var med psykiatriaftalen for 2007-2010 enige om den 
fælles målsætning, at alle psykiatriske patienter fra 2010 skal have tilsvarende rettighe-
der, som somatiske patienter. 

Som bekendt har psykisk syge børn og unge siden august 2008 og januar 2009 haft ret
til hurtig undersøgelse og behandling ved henvisning til børne- og ungdomspsykiatrien.
Med rettighederne afsatte regeringen og satspuljepartierne med aftalen for 2008 -
2011betydelige midler til gradvis udbygning af kapaciteten i børne- og ungdomspsykia-
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trien med henblik på at understøtte retten til undersøgelse og behandling inden for 2 
måneder. Udgifterne ved fuld indfasning i 2012 skønnes i satspuljeaftalen til 227 
mio.kr.

Den seneste ventetidsopgørelse fra Danske Regioner viser, at antallet af børn og unge 
med aktuelt behov for behandling/undersøgelse på venteliste er faldet fra 2.887 børn og 
unge i 2008 til 2.513 i 2009. Det svarer til et fald på 13 %. Dette tal skal ses i sammen-
hæng med, at antallet af børn og unge i behandling i børne- og ungdomspsykiatrien er 
steget i samme periode.

Med venlig hilsen

Jakob Axel Nielsen   /   Sine Mutanu Jungersted


