
Folketingets Sundhedsudvalg har den 9. september 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 
732 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 732:
”Har ministeren kendskab til undersøgelser omhandlende sammenhængen mellem 
fedmeoperationer  på private sygehuse og kvinders efterfølgende suicidale adfærd?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har jeg indhentet oplysninger fra Sundhedsstyrelsen. Sund-
hedsstyrelsen oplyser følgende:

Sundhedsstyrelsen har gennemgået litteraturen vedr. kirurgi for svær overvægt og efter-
følgende suicidal adfærd. Der findes ikke litteratur som specifikt afgrænser til private 
sygehuse.

Fedmekirurgi er på nuværende tidspunkt det mest effektive redskab til behandling af 
svær overvægt. For langt størstedelen af patienterne betyder fedmekirurgi et betydende 
og varigt vægttab, som for langt de fleste patienter er sammenhængende med nedsættel-
se af dødelighed såvel som en reduktion i såvel fysisk som psykisk sygdom samt for-
bedret livskvalitet. 

Disse dokumenterede effekter er dog ikke universelle, og der ses i nogle studier en hø-
jere forekomst af selvmord i gruppen, som er opereret for svær overvægt, end i bag-
grundsbefolkningen. Denne forskel formodes at knytte sig til en generel højere fore-
komst af psykiske sygdom og selvmordstanker hos særligt overvægtige kvinder forud 
for operation og altså ikke som en konsekvens af operationen. Denne formodede forkla-
ring er dog ikke endeligt belyst i litteraturen – og kausaliteten er ikke dokumenteret. 

Generelt er kvaliteten af de eksisterende studier varierende og flere studier lider af en 
række metodemæssige problemer, så som for små studiepopulationer, brug af ikke-
standardiserede metoder til psykisk vurdering og mangel på relevante kontrolgrupper. 

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Sundhedsstyrelsen.

Med venlig hilsen
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