
Folketingets Sundhedsudvalg har den 25. juni 2009 stillet følgende spørgsmål nr. 600
(Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares. Spørgs-
målet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 600:
”Hvis man får bevilget en fedmeoperation, hvilket andre ydelser så bliver tilbudt, såsom 
psykolog, diætist m.v.?”

Svar:
Jeg har anmodet Sundhedsstyrelsen om oplysninger til brug for besvarelsen af spørgs-
målet. Sundhedsstyrelsen oplyser følgende:

Sundhedsstyrelsen kan overordnet oplyse, at selvom kirurgi er den eneste behandlings-
modalitet, der dokumenteret har kunnet medføre blivende vægttab over flere år, er det 
ikke alle patienter, der egner sig til kirurgi. Hertil kommer, at kirurgien ikke kan stå 
alene, men skal ses i sammenhæng med diætetiske og livsstilsmæssige ændringer for at 
opnå det bedste resultat.

I forbindelse med vurdering af egnethed til operation bliver patienten først vurderet af 
praktiserende læge, som kan henvise til en videre udredning på en specialiseret medi-
cinsk afdeling. På den specialiserede medicinske afdeling bliver patienten vurderet og 
udredt af en læge, sygeplejerske og diætist, og der gives en orientering om operations-
tilbuddet, herunder virkning og risici ved indgrebet, samtidig med krav til patientens 
spisemønster efter operation bliver gennemgået.

Den ansvarlige læge kan ved udredning af patienten indhente information om en even-
tuel psykologisk lidelse, svær depression eller personlighedsforstyrrelse som kan være 
kontraindikation for fedme-operation. Det beror under alle omstændigheder på en læge-
faglig vurdering, om patienten skal tilbydes en operation eller ej.

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger, og jeg kan i øvrigt henvise til 
besvarelsen af spørgsmål 598.
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