Sundhedsudvalget 2008-09
SUU alm. del Svar pa Spgrgsmal 543

Offentligt

Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 3. juni 2009 stillet fglgende spgrgsmal nr. 543
(Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed besvares. Spgrgs-
malet er stillet efter gnske fra Lene Hansen (S).

Spergsmal nr. 543:
’Finder ministeren at man i dag af forsigtighedshensyn ber vurdere om Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger vedrgrende amning ber revideres?’

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen anmodet Sundhedsstyrelsen om en udtalelse. Sundheds-
styrelsen oplyser fglgende:

”Sundhedsstyrelsen anbefaler, i henhold til WHO, fuld amning til barnet er omkring 6
maneder og delvis amning til 12 maneder og evt. leengere. Et barn, der efter 4 maneder
ikke bliver meet af modermalk, kan starte med overgangskost. Knap 60 % af bgrnene
bliver ammet fuldt i 4 maneder (ammeundersggelsen 2006). Modermzlk indeholder
bioaktive stoffer, som ikke findes i modermelkserstatning, bl.a. en reekke immunfakto-
rer, der stimulerer barnets immunsystem.

Der er dokumentation for, at amning har en reekke gunstige helbredsmeessige effekter.
Ammede bgrn har lidt feerre infektionssygdomme, specielt diarre og mellemgrebetzen-
delse, sa lzenge de bliver ammet. De har en bedre synsudvikling i farste levear. Der ser
ogsa ud til at veere positive langtidseffekter, hvoraf den vigtigste er en lille positiv ef-
fekt pa barnenes intelligens. Forskellen er f& 1Q-point i gennemsnit, sa for det enkelte
barn spiller det ikke den store rolle, men det kan have betydning pa befolkningsniveau.
Bgrn, der ammes, ser ogsa ud til at vaere bedre beskyttet mod fx sukkersyge udviklet i
barndommen og visse tarmsygdomme. Hos barn, der er arveligt disponerede for allergi,
kan amning i 4 mdr. nedsatte risikoen for malkeallergi og bgrneeksem. Amning har
0gsa positive sundhedseffekter hos moderen, nemlig nedsat risiko for type 2 diabetes
(sukkersyge), brystkreeft og kreeft i eggestokkene.

Modermelk er en god indikator for human eksponering for miljgfremmede stoffer, idet
niveauerne i modermealk afspejler niveauerne i moderens krop og i miljget. For mange
af kemikalierne vil eksponeringen af fosteret i livmoderen dog vare betydeligt starre
end den pavirkning barnet far igennem modermalken. Samtidig er fosteret mere fal-
somt end det spaede barn, fordi pavirkningen sker nar organerne dannes. Der er ikke
studier, der overbevisende har vist negative effekter af den yderligere belastning med
miljggifte, som amningen medfarer. Det er dog svert at udelukke, at der kan veare be-
skedne negative effekter. Sundhedsstyrelsen har i publikationen Amning — en héndbog
for sundhedspersonale, 2008" beskrevet de sundhedsmassige fordele og problemstil-
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lingerne omkring forurenende stoffer, det sidste i samarbejde med professor Philippe
Grandjean, Sundhedsstyrelsens radgiver i miljgmedicin.

Alternativet til amning er modermelkserstatning, der ligeledes ma anses at veere en
kilde til eksponering med ugnskede stoffer. Der er imidlertid kun lavet meget fa under-
sggelser om indholdet af forurenende stoffer i modermeelkserstatning. Modermeelkser-
statning indeholder veesentlig mindre dioxin, PCB og chlorpesticider end modermeelk,
men kan potentielt indeholde andre ugnskede stoffer dannet ved fremstilling eller tilbe-
redningen af modermalkserstatninger eller ved afsmitning fra emballagen og/eller sut-
teflasken. Vores viden herom er yderst begraenset og Sundhedsstyrelsen er ikke bekendt
med studier, der sammenligner belastningen med ugnskede kemikalier ved amning
versus ernaring med modermalkserstatning, sammenholdt med de helbredsmeessige
effekter for bade mor og barn.

De danske anbefalinger vedr. amning er pa linje med andre landes anbefalinger. Inter-
nationalt er der ingen myndigheder eller organisationer i de lande vi sammenligner os
med, som anbefaler at begreense varigheden af amning. Det europeeiske selskab af bar-
neleeger (ESPGHAN) har netop udgivet en statusartikel®, hvori p& baggrund af en gen-
nemgang af den videnskabelige litteratur anbefales fuld amning i 6 maneder og delvis
amning sa lange mor og barn trives med det.”

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger og finder pa den baggrund
ikke, at der pa nuvearende tidspunkt er behov for at revidere Sundhedsstyrelsens anbefa-
linger pa omradet.

Med venlig hilsen

Jakob Axel Nielsen / Camilla Lund-Cramer

! kan downloades pa www.sst.dk. Se kapitel 2.
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