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Keare Kristian Rokkedal

Tak for din henvendelse vedr. Sundhedsstyrelsens og opfelgningsgruppens
statusrapport vedr. berne- og ungdomspsykiatri, herunder afsnittet om spise-
forstyrrelser.

Du har henvendt fordi du finder de i statusrapporten anferte oplysninger
vedr. udviklingen p& omradet mangelfuld og behzftet med en rekke konkre-
te fejl og pd denne baggrund stiller du dig tviviende overfor, om der er beleg
for at drage de konklusioner om udviklingen pa omradet, der fi rempér af af-
sniltet vedrgrende spiseforstyrrelser.

Hertil kan sundhedsstyrelsen oplyse, at de oplysninger man har modtaget fra
regionerne pd nogle punkier har vasret mangelfulde og behalie!l med en rak-
ke fejl til trods for at styrelsen forudgdende ved kontakt med regionerne
havde segt at sikre en forbedret kvalitet af indberemingerne. Sundhedsstyrel-
sen havde ogsi opfalgende kontakt med de regioner, hvor vi mente at kunne
konstatere, at der formentlig var fejl 1 oplysningerne med henblik pd korrek-
tioner,

Vanskelighederne med at opnd valide informationer har utvivisomt bl.a,
sammenhang med overgangen fra amter til regioner. Det mé

imidlertid samtidig konstateres, at iser aplysningerne ved, pladser og kapa-
citet er prazget af regionernes vanskeligheder med at levere de enskede data
vedr. spiscforstyrrelser, der ofte ikke er udskilt og registreret tilstrackkeligt
specifikt og entydigt.

I séivel den foregéende statusrapport som i den nu foreliggende er der derfor
ogsa gjort serligl opmaerksom pé disse dataproblemer og laget lorbehold
herfor i relation til visse af konklusionerne, saledes som det klart fremgfr af
rapportens indledning, samt af kapitel 10s konkiusioner og anbeflalinger.
Disse forbehold nawvnes endvidere ogsé | afsnittet vedr. spiseforsiyrrelser.

Som du selv fremhazver, er det meget vanskeligl at fremskalfe tilfredsstlen-
de data pd omrédet. Overgangen fra amer il regioner har ydermere gjorl det
sarligl vanskeligl at opné et biilede af udvikiingen i kapacileten for drenc
2005 1l 2007, Denre utilfredsstillende situation har ogsd givet anledning ti
en anbefaling af, at der i regionere foretages en fremadrettet wdvikling og
styrkelse af datagrundlaget med henblik pd i de kommende 4r at opnd el me-
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re solidt grundlag for at vurdere udviklingen. Det har yderligere givet anled-

ning til at opfelgningsgruppens kapitel 10 indeholder et specifikt afsnit hvori Side 2
det anbefales at regionerne fremadrettet sikrer, at man registrer de oplysnin- 27. februar 2009
ger der eftersperges. Sundhedsstyrelsen

Med henblik pd den kommende statusrapport har Sundhedsstyrelsen endvi-
dere planiagt et made med de dataansvarlige for regionernes indberetninger i
nermeste fremtid med henblik p2 at de kommende indberetninger kan blive
af vaesentlig bedre kvalitet.

De vassentligste konklusioner om spiseforstyrrelser i rapporten vedrerer ud-
viklingen vedr. henvisninger, venteliste og ventetider. [ den forbindelse kan
der konstateres en vis mindre forbedring i forhold til tidligere med lidt fare
pd venteliste til trods for tilsyneladende flere henviste.

Hertil skai jeg i forlengelse af vores mundtlige dreflelse oplyse, at vi i
Sundhedsstyrelsen pd baggrund af din henvendelse kritisk har gennemgdet
afsnittet vedr. spiseforstyrrelser, herunder datagrundliaget herfor, I den for-
bindelse har vi beklageligvis konstateret, at der ved en fejl er blevet indsat en
forelabig og fejlagtig version af den nzvnte tabel 20 i stedet for den endelige
og 1 forhold til indrapporteringere korrekte version af tabellen. Dette er na-
turligvis yderst beklageligt og vi retter denne fgjl i den elektreniske udgave
af rapparten pé Sundhedsstyrelsens hjemmeside. Vi korrigerer endvidere en-
kelte andre oplysninger pa baggrund af denne kritiske gennemgang,

Jevnfor ovenstdende mé det forventes al afsnittet dog stadig vil vare behasf-
tet med nogle ungjagtigheder og mangler i konsekvens af de mangetfulde
oplysninger.

Det skal understeges at konklusionerne vedrerende henvisninger, ventelister
og ventetider stir fast og ikke er pivirket af de navite korrektioner.

Som du bemerker, konkluderer Opfalgningsgruppen i kapitel 10 bade gene-
relt for barne- og ungdomspsykiatrien som specifikt for spiseforstyrrelses-
omridet, at der er behov for en fortsat méirettet og intensiveret udbygnings-
indsats i overensstemmelse med bl.a. anbefalingerne i spiselorstyrrelsesrap-
porten.

Regionerne har altuelt vedtaget planer for den fremtidige organisering og
udbygning af psykiatrien og Sundhedsstyrelsens har pd sin hjenumeside of-
fentliggiort sdvel specialerapporter som specialevejledninger for barne- og
ungdomspsykialri og psykiatri vedr. den nzermere opgavelordeling pé for-
skellige niveauer mv., herunder ogsd vedr, spiseforstyrrelser.

Hertil kemmer at der bla. er indfert udrednings- og behandlingsret samt an-
dre initiativer hivis effekt endnu ikke kendes, herunder ogsd den Torstarkede
uddannelsesindsats,

Den kommende periode vil sidledes kunne give grundlag lor yderligere kon-
kretiserede anbefalinger for omradet,



Dine konkrete kommentarer og spergsmét tl rapporten af mere teknisk ka-
rakter kommenteres uddybende i vedlagte bilag. Side 3

27, februar 2009
Sundhedsstyrelsen

Med venlig hilsen

Marianne Jespersen
Afdelingslaege






