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Besvarelse af spergsmal nr. 283 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse den 16. februar 2009.

Spergsmal 283:
"Vil ministeren oplyse, om kommunerne har udferdiget nogle specifikke krav om
minimumsstandarder for genoptrening"

Svar:
Genoptraening efter udskrivning fra sygehus er en sundhedsydelse, og derfor er
ansvaret for opgaven fastlagt i sundhedsloven.

Det folger af sundhedslovens § 84, at regionsradet er forpligtet til at udarbejde en
genoptraningsplan til patienter, der har et laegefagligt begrundet behov for genop-
treening efter udskrivning fra sygehus. Og nér patienter udskrives fra sygehus med
et leegefagligt begrundet behov for genoptraning, er al ambulant genoptraening et
kommunalt myndighedsansvar i henhold til sundhedslovens § 140 og et kommunalt
finansieringsansvar i henhold til sundhedslovens § 251.

En genoptraningsplan fungerer saledes som en legehenvisning til genoptrening
efter udskrivning fra sygehus. Bortses fra sakaldt specialiseret, ambulant genop-
treening, der af hensyn til patientens sikkerhed skal forega pa et sygehus, er al am-
bulant (sékaldt almindelig) genoptraning et kommunalt driftsansvar.

For sa vidt angar almindelig, ambulant genoptraning er det derfor den enkelte
kommune, der har ansvaret for at tilretteleegge metoden, omfanget og karakteren af
den genoptraeningsindsats, der skal ydes til den enkelte patient. Ministeriet for
Sundhed og Forebyggelse rader ikke over data, der viser, hvordan den enkelte
kommune har tilrettelagt genoptraeningsindsatsen, herunder om kommunen har
udferdiget nogle specifikke krav om minimumsstandarder for genoptrening.

Hertil bemerkes, at de lovpligtige genoptreningsplaner skal udstikke rammerne for
det enkelte genoptreningsforleb med henblik pé, at hver enkelt patient sikres ned-
vendig og relevant genoptreening. En genoptraeningsplan er siledes en besked til
kommunen om, at en udskrevet patient har behov for genoptraning med relevant
information til patienten selv, til patientens bopalskommune, patientens alment
praktiserende lge og den (eller de) sundhedsperson(er), der skal yde genoptrae-
ningen.

En genoptraeningsplan indeholder ikke anvisning pé indholdet af den genoptree-
ning, der skal ydes, men derimod en obligatorisk beskrivelse af den enkelte patients
behov ved udskrivning. Heri skal preciseres, hvilke begreensninger i funktionsev-
nen, som genoptreningen skal rette sig imod.



Formélet med de individuelle genoptreeningsplaner - udarbejdet pa et leegefagligt
grundlag - er séledes at sikre et malrettet, sammenhangende og effektivt genoptree-
ningsforleb af faglig hej kvalitet, der tager udgangspunkt i den enkeltes individuel-
le behov.

Det er ogsé baggrunden for, at kommunen ved tilretteleggelsen af et relevant gen-
optreningsforleb skal tage udgangspunkt i de mal for genoptreningsindsatsen, der
pa forhand skal aftales mellem patienten og den (eller de) sundhedsperson(er), der
skal yde genoptraeningen.



