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Besvarelse af spergsmal nr. 161 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse den 17. december 2008.

Spergsmal 161:
"Hvilken holdning har ministeren til brug af tvang i psykiatrien, og kan ministeren
i den sammenheng redegere for reglerne for dette?"

Svar:
Lad mig ferst sla fast, at det er regeringens mélsatning at nedbringe anvendelsen af
tvang i psykiatrien, fordi det er et meget alvorligt indgreb i den personlige frihed.

Derfor opstiller psykiatriloven strenge betingelser og retsgarantier i forbindelse
med tvangsanvendelse, og det er et grundleeggende princip i loven, at der altid skal
anvendes det mindst indgribende tvangsmiddel, og at indgrebet ikke mé vare len-
gere end hejst nedvendigt.

Nar det er sagt, vil jeg ogsd gerne understrege, at der selvfolgelig skal anvendes
den tvang, der er nedvendig. Nogle gange er tvang nedvendigt, bade af hensyn til
patienten og af hensyn til omgivelserne. Manglende tvang kan i realiteten vere et
omsorgssvigt overfor patienten.

Reglerne for anvendelse af tvang i psykiatrien folger af Bekendtgerelse af lov om
anvendelse af tvang i psykiatrien, lovbekendtgerelse nr. 1111 af 1. november 2006.
Begrebet tvang deekker over en rekke forskellige tvangsforanstaltninger, som gen-
nemgés i det folgende:

Tvangsindlaeggelse og tvangstilbageholdelse:
For, at en patient kan tvangsindleegges eller tvangstilbageholdes pé en psykiatrisk
afdeling skal to betingelser vere opfyldt:
1. Patienten skal vere sindssyg eller i en tilstand, der svarer til sindssyge
2. Det skal vere uforsvarligt at lade vaere med at indleegge patienten med
henblik pa behandling.

Ovenstaende er tilfeeldet nar udsigten til helbredelse eller en betydelig og afgeren-
de bedring af tilstanden ellers vil blive vesentlig forringet, eller nar patienten er til
veesentlig fare for sig selv eller andre.

Tvangsbehandling:
Tvangsbehandling af en patient ma kun foregd, hvis det mod patientens vilje er

nedvendigt at give psykiatrisk behandling, hvilket betyder, at de samme betingelser



skal vere opfyldt, som for tvangsindleeggelse og tvangstilbageholdelse. Patienten
skal saledes vare sindssyg, og det skal vaere uforsvarligt at udskrive patienten. Det
er muligt under de samme betingelser at tvangsbehandle for en legemlig sygdom,
hvis patientens liv eller helbred er i veesentlig fare.

Tvangsfiksering:
En patient ma kun speendes fast (tvangsfikseres), hvis det skennes nedvendigt ud

fra et eller flere af de folgende hensyn:
1. Patienten udsetter sig selv eller andre for naerliggende fare for at lide skade
pa legeme og helbred, eller
2. Patienten forfelger eller pd anden made groft forulemper de andre patien-
ter, eller
3. Patienten laver haerverk af betydeligt omfang

En fastspaendt patient skal have fast vagt. Fastspaending foretages med bzlte, og
beslutningen herom skal foretages af en lage. I sjeldne tilfelde kan overlegen
beslutte, at der skal anvendes hénd- og fodremme samt handsker.

Det er tilladt at speende en patient fast for at forhindre, at han eller hun utilsigtet
udsaetter sig selv for vasentlig fare (beskyttelsesfiksering). Malgruppen vil overve-
jende vere patienter, der er demente.

Anvendelse af fysisk magt:

Fysisk magt — dvs. at personalet holder patienten fast og evt. forer vedkommende
til et andet opholdssted pé sygehuset — ma bruges, i det omfang det er nedvendigt
for at afveerge, at patienten udsetter sig selv for fare, forfelger eller pa4 anden made
groft forulemper andre patienter, eller lave betydeligt haervark.

Det er ogsa tilladt at bruge fysisk magt overfor en tvangstilbageholdt patient, der
vil forlade hospitalet. Hvis en patient er meget urolig, kan leegen ogsa bestemme, at
den pagzldende, om fornedent med magt, skal have et beroligende middel.

Aflasning af dere i afdelingen:
Dorene i afdelingen mé léses over for patienter, der er tvangsindlagt eller tvangstil-

bageholdt. Derene ma ogsa lases over for patienter, for hvem der er risiko for, at de
utilsigtet udseetter sig selv for en vesentlig fare ved at forlade afdelingen, fx de-
mente patienter. Der kan endvidere foretages aflasning af dere, hvis en patient selv
beder om det.

Det er tilladt at lase afdelingens yderdere eller dere til en mindre del af afdelingen,
fx en sékaldt skaermet enhed, nér en sadan enhed er udstyret med spise-, bade- og
opholdsfaciliteter mv. Det er ikke tilladt at lase patientstuer, dog er Sikringsafde-
lingen under Psykiatrisk Center, Sygehus Vestsjelland undtaget for denne regel.
Her mé deren til patientstuen afléses.

Personlig skeermning
Personlig skaermning betyder, at ét eller flere personalemedlemmer konstant befin-

der sig i umiddelbar naerhed af en patient, ogsa nar patienten f.eks. er i bad eller pa
toilettet. Personlig skeermning mod patientens vilje ma kun anvendes i to situatio-



ner. Enten for at undgé, at patienten begar selvmord eller pa anden made skader sig
selv eller andre, eller for at undga at patienten forfolger eller pa lignende made
groft forulemper andre.

Tvang i forbindelse med personlig hygiejne

Hvis en patient pa grund af sin sindslidelse ikke selv er i stand til at vaske sig, tage
bad eller i ovrigt varetager den nedvendige personlige hygiejne, kan der anvendes
tvang. Der kan kun anvendes tvang, hvis det er ngdvendigt at foretage personlig
hygiejne af hensyn til patienten selv eller af hensyn til medpatienter eller personale.

Personlig hygiejne kan fx indebzre, at patienten skal vaskes, have et bad, foretaget
hérvask, berstet teender, foretaget tojskift mv.

Undersogelse af post, patientstuer og ejendele, kropsvisitation samt beslagleggelse
og tilintetgerelse af genstande mv.
Patientens post kan abnes og kontrolleres, patientens stue og ejendele kan undersg-
ges eller der kan foretages kropsvisitation af patienten, hvis der er begrundet mis-
tanke om, at folgende er blevet eller vil blive forsggt indfert til patienten:

e Medikamenter

e Rusmidler, eller

e Farlige genstande

Personalet mé ikke lase patientens breve, men kun undersgge om breve eller pak-
ker, som bliver sendt til patienten, indeholder farlige genstande, rusmidler mv.
Personalet ma heller ikke undersgge breve og pakker som patienten sender.

Anvendelse af personlige alarm- og pejlesystemer og srlige dorldse
Hvis en patient lider af demens eller demenslignende tilstande, kan der vere risiko
for, at patienten enten skader sig selv eller andre, hvis vedkommende forlader den
psykiatriske afdeling og f.eks. ikke kan orientere sig og finde tilbage.

For at mindske denne risiko, méa der anvendes personlige alarm- og pejlesystemer
og sarlige derlase over for denne malgruppe.



