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Hvorfor bor jeg laese denne pjece?

Pa verdensplan er der i dag et stort overforbrug af
antibiotika. Et resultat af dette overforbrug er, at
der udvikles bakterier, der er resistente (modstands-
dygtige) over for antibiotika. Risikoen er, at vi kan
ende i en situation, hvor helt almindelige infektion-
er som lungebetandelse ikke kan behandles,

og patienter dor af deres infektioner.

Forelobig forekommer de meget resistente bakterier
ikke ofte i Danmark. Det er dog vigtigt, at vi alle

er opmarksomme pd, at man ikke blot skal bruge
antibiotika “for en sikkerheds skyld™.

Les her i pjecen, hvornar en sygdom skal behandles
med antibiotika.

Antibiotika for en sikkerheds skyld?

Hyvis alle patienter med beteendelse bliver behandlet
med antibiotika, vil mange fa en behandling, som
ikke virker og som er overfladig. De patienter, som
er syge pa grund af virus eller svampe, vil kun fa
bivirkninger, og vi vil f4 flere resistente bakterier.

Antibiotika skal kun gives, ndr der er grund til det.

Antibiotika skal IKKE gives for en sikkerheds
skyld.

Hvad er antibiotika?

Antibiotika er legemidler, som kan bekeempe
bakterier. Penicillin er det mest brugte antibiotikum,
men der er mange andre typer.

Hvad virker antibiotika pa?

Antibiotika virker kun pé infektioner, der skyldes
bakterier, f.eks. lungebetaendelse eller bleerebetzen-
delse. Forskellige antibiotika virker pa forskel-
lige bakterier, og intet antibiotikum virker pa alle
bakterier.

Hvad virker antibiotika ikke pa?
Antibiotika virker ikke pd sygdomme, der skyldes
infektion med virus eller svampe. Antibiotika skal
derfor ikke bruges ved forkealelse eller influenza, da
disse infektioner altid skyldes virus.

Hvad er betaendelse?

Beteendelse er kroppens reaktion pé bakterier, virus
eller svampe. Nogle former for halsbeteendelse skyl-
des bakterier, mens andre skyldes virus.

Hvordan ser man, om en halsbetzendelse
skyldes bakterier?

Ved at tage en prove fra halsen kan lzgen i de fleste
tilfelde afgore, om sygdommen skyldes virus eller

bakterier. Hvis det er virus, hjelper antibiotika
ikke.

Hvad med andre typer af beteendelse?
Her kan legen ogsa ved forskellige undersagelser
ofte afgare, om betaendelsen skyldes bakterier eller
ej.

Hvorfor skal man IKKE give antibiotika for
en sikkerheds skyld?

Antibiotika hjeelper ikke, hvis sygdommen skyldes
virus eller svampe. Hvis man ofte giver antibiotika,
er der desuden risiko for udvikling af resistente bak-
terier. Antibiotika kan ogsd give bivirkninger som
diarré, ondt i maven og allergi.

Hvad er resistente (modstandsdygtige)
bakterier?

Resistente/modstandsdygtige bakterier er bakterier,
der har vennet sig til antibiotika som f.eks. peni-
cillin. Hvis det sker, kan bakterieinfektionen ikke
behandles med penicillin, og laegen méa derfor be-
handle med et andet antibiotikum. Det kan i s fald
veere vanskeligere at behandle sygdommen. Sygdom
som skyldes resistente bakterier kan veere alvorlig -
og i verste fald dedelig.

Kan kroppen helbrede sig selv?

Uanset om sygdommen skyldes bakterier eller virus,
sa vil kroppen i mange tilfeelde helbrede sig selv
uden behandling med antibiotika. Kroppens im-
munforsvar bekeemper bakterier og virus med f.eks.
feber og ved at danne antistoffer. I nogle tilfeelde

vil lzgen dog alligevel anbefale en behandling med
antibiotika for at undga at infektionen udvikler sig
til noget mere alvorligt.

Kan vi undga resistente bakterier?

Vi kan ikke helt undga resistente bakterier, men vi
kan begraense dem ved kun at give antibiotika, nar
det er nedvendigt, samt give et antibiotikum, der er
effektivt.

Er resistente bakterier et stort problem i
Danmark?

Danmark har hidtil haft et lavt forbrug af antibio-
tika, og en lav forekomst af resistente bakterier.
MEN antibiotikaforbruget stiger i Danmark, og
derfor skal vi ogsd vaere meget opmaerksomme pa at
bruge antibiotika korrekt.

Kan jeg have faet min infektion i udlandet?
I nogle dele af verden findes bakterier, som er meget
resistente. Er du blevet syg enten i udlandet eller
umiddelbart efter, at du er kommet hjem, sa forteel
din leege det, sdledes at leegen kan tage hejde for
dette ved din behandling.



