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Folketingets Socialudvalg har den 27. maj 2009 stillet falgende spargsmal nr. 392 Slotsholmsgade 10-12
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Vil ministeren kommentere vedhaftede artikel "Vestens fedmeepidemi er bremset" fra
Kristeligt Dagblad den 13. maj 2009, hvoraf det fremgar at fedmeepidemien i Vesten, Dato: 29. juni 2009
herunder Danmark, er bremset, og kan ministeren oplyse, om ministeriet kan bekrafte Sags nr.: 0905408
tendensen, og safremt ministeren kan dette, hvilken effekt mener ministeren sa, at ud- Sagggeg-: SUMSTL/Kommunal
viklingen kan fa for bagrns trivsel i Danmark? SDqu ner_: 64699

Svar:



Indenrigs- og Socialministeren har bedt mig om at besvare ovenstaende spargsmal.

Jeg er bekendt med den undersggelse som professor ved Institut for Sygdomsforebyg-
gelse Thorkild I. A. Sgrensens prasenterede ved Den Europaiske Fedmekonference i
Amsterdam og som refereres i Kristelig Dagblad den 13. maj 2009.

Undersggelsen baserer sig pa data for fedmeepidemiens udvikling gennem de seneste
artier og viser, at forekomsten af sveer overvaegt - efter at veere steget gennem de sene-
ste artier - nu tilsyneladende stagnerer i en raeekke vestlige lande, herunder USA og
Danmark.

Sundhedsstyrelsen har ikke over for mig kunne bekrafte den tendens som professor
Thorkild I. A. Sgrensen har iagttaget. Der er dog muligvis tale om en midlertidig og
begreaenset stagnation i antallet af overvaegtige pa meget kort sigt, men set over en lan-
gere arraekke tyder tallene ikke pa, at vi oplever en reel stagnation.

I Danmark falges forekomsten af overvagt i befolkningen gennem en reekke landsdaek-
kende undersggelser pa baggrund af dels selvrapporterede data og dels malte data. Sa-
ledes viser Sundheds- og sygelighedsundersggelserne i Danmark (SUSY) foretaget af
Statens Institut for Folkesundhed, at de sidste 10-20 ar er antallet af voksne med sveer
overveegt gget med mindst 100.000. | 2000 var 41,7 % af befolkningen overveagtige
sammenholdt med 44,3 % i 2005.

| forbindelse med Forsvarets dag (tidligere session) bliver de unge mends hgjde og
veegt registreret. Data herfra viser en stigning i antallet af overveegtige. | perioden 2002
til 1. halvar 2008 har udviklingen i andelen af overveegtige unge maend gaet fra 26 % til
28 %. En tendens der bekreftes i den nyeste opgarelse for 2. halvar 2008 (frem til april
2009) hvor andelen er gget til 31 %.

Endelig kan udviklingen af overvaegt blandt barn og unge falges ud fra Sundhedsstyrel-
sens undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner. De seneste undersggelser
viser, at andelen af overvagtige i perioden 2002- 2004 var 11 %, i 2005 var den 13 %,
og andelen i 2006 ligger pé 12 %.

Barn med overvaegt angiver selv, at det stgrste problem ved deres overveagt er, at de er
serligt udsatte for drilleri og mobning. Overvagt medfgrer en raekke psykosociale
komplikationer, sasom isolering og manglende social tilpasning, samt psykiske effekter
af mobning og nederlag, som fx trgstespisning og ikke at deltage i fysisk udfoldelse.
Ydermere mener mange overveegtige bgrn, at de selv er skyld i deres overvagt, hvilket
yderligere sveekker deres selvveerd, og endelig angives mange sveert overvaegtige bgrn
at have samme livskvalitet som kraeftsyge barn.

Svar overveegt hos bgrn kan allerede i barndommen medfare forstadier til udvikling af
type 2-diabetes, astma, og forringet leverfunktion. Desuden kan overvegten fare til
fejlstilling i hofter og knee, og gere det sveert at deltage i fysisk leg og binde egne sng-
reband.

Alt i alt afhaenger barns trivsel bade af deres fysiske, psykiske og sociale velbefindende.
Hvis fedmeepidemien bliver bremset, ma det antages, at flere barn vil trives bedre fy-
sisk, psykisk og/eller socialt.
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