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Spgrgsmal

Vil ministeren redeggre for indhold og konklusioner af den nye rapport fra
Rigshospitalets Afdeling for Vaekst og Reproduktion vedrgrende tidlig pu-
bertet m.v., der omtales i Politiken 27. april 2009

Svar

Jeg har forelagt spgrgsmalet for Miljgstyrelsen som har givet flg. redegarel-
se:

"| Rigshospitalets studie blev i alt 2095 piger mellem 5,6 og 20,0 ar under-
sggt i perioderne 1991-1993 (1100 piger) og 2006-2008 (995 piger). Alle
pigerne blev undersggt for brystudvikling (udviklingstrin 1-5), udvikling af
kansbeharing (udviklingstrin 1-5), hgjde og veegt. Desuden indgar malinger
af kenshormoner i blodet fra 424 piger fra den fgrste periode og 811 piger
fra den anden periode.

Rigshospitalet fandt en raekke forskelle pa pigerne undersggt i 2006-2008
(2006-kohorten) og pigerne undersggt i 1991-1993 (1991-kohorten):

e | 2006-kohorten startede brystudvikling cirka 1 ar tidligere end i
1991-kohorten. Denne tendens var statistisk signifikant, ogsa nar
der blev taget hgjde for overveegt (BMI) i analysen.

e Pigerne fra 2006-kohorten fik menstruation 0,2 ar tidligere end pi-
gerne fra 1991-kohorten. Denne tendens var dog ikke statistisk sig-
nifikant, nar der blev taget hgjde for overveegt (BMI) i analysen.

e | 2006-kohorten startede udviklingen af kensbeharing cirka 0,3 ar
tidligere end i 1991-kohorten. Denne tendens var dog ikke statistisk
signifikant.

e Pigerne pa 8-10 &r og >12 ar fra 2006-kohorten havde lavere ni-
veauer af kvindelige kanshormoner (gstradiol) i blodet end pigerne
fra tilsvarende aldersgrupper fra 1991-kohorten.

e Alle pigerne over 12 &r i 2006-kohorten var kommet i puberteten.

Pa baggrund af den tidligere brystudvikling i 2006-kohorten, konkluderer
forfatterne, at der i de seneste 15 ar er sket et betydeligt fald i pigernes al-
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der ved pubertetens indtreeden, og at danske piger i dag gar i pubertet 1 ar
tidligere end for 15 ar siden.

Ogsa menstruation og udvikling af kensbeharing starter tidligere hos 2006-
kohorten, men kun henholdsvis 0,2 og 0,3 ar tidligere. Fordi den tidlige mar-
kar for pubertet (brystudvikling) fremskyndes mere end de sene markgarer
(menstruation og kensbeharing), konkluderer forfatterne, at puberteten nu
foregar over en laengere periode end tidligere.

Forfatterne ville have forventet hgjere niveauer af kvindelige kanshormoner
hos den gruppe af piger, der gar tidligere i pubertet. Tveertimod fandt man
lavere niveauer af kvindelige kanshormoner hos nogle af grupperne fra
2006-kohorten. Derfor konkluderer forfatterne, at der ikke er tale om en tid-
ligere aktivering af normale kanshormoner, men der ma veere tale om lokal
pavirkning af brystveevet.

@get overvaegt har veeret mistaenkt for at kunne medvirke til den tidligere
pubertet, men dette afviser forfatterne i dette studie, dels fordi der ikke blev
fundet forskel pA BMI mellem kohorterne, og dels fordi brystudviklingen fo-
rekom tidligere, selv om der blev korrigeret for BMI.

Forfatterne peger pa hormonforstyrrende stoffer som en mulig arsag til den
tidligere pubertet, fordi undersggelser af dyr tyder pa, at hormonforstyrrende
stoffer kan fare til for tidlig pubertet og tidlig udvikling af brystveev. Der pe-
ges bade pa udseettelse for industrikemikalier og fytogstrogener (naturlige
plantegstrogener) samt kombinationer af disse.

Forfatterne papeger, at der kun er meget lidt viden om hormonforstyrrende
stoffers mulige betydning for pubertetsudvikling hos mennesker. Herudover
papeger forfatterne, at en mulig svaghed i studiet er, at kun 35 % af bgrne-
ne fra de adspurgte skoler deltog i undersggelsen. Et forkert billede kan
forekomme, hvis de 65 %, der har fravalgt at vaere med, har truffet valget pa
grund af viden om deres egen pubertets-status”.



