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MTV rapport: Behandling og rehabilitering af PTSD - Post
Traumatisk Stress Disorder

Region Syddanmark har i samarbejde med Center for Kvalitet udarbejdet den farste MTV pa omradet
for behandling og rehabilitering af PTSD.

Det er regionernes opgave at tilbyde behandling til mennesker, der er blevet traumatiserede som falge
af krig og tortur i et andet land. Med denne MTV onsker Region Syddanmark at tage et skridt pa vejen
til at skabe grundiag for en effektiv og vidensbaseret behandling af en af samfundets svageste
grupper. Vi vil gerne dele den nye viden, og fremsender derfor rapporten, sammenskrivning af
rapporten samt en kort indforsel i problemfelterne i form af en brochure til relevante interessenter i
hele Danmark. Alle tre udgivelser kan endvidere downloades fra Region Syddanmarks hjemmeside
(www.regionsyddanmark.dk/psykiatri) eller rekvireres ved kontakt til det psykiatriske omrade
(psykiatri@regionssyddanmark.dk eller pa telefonnummer 7663 1018).

} forleengelse af rapportens udgivelse arrangerer Region Syddanmark sammen med Danske Regioner
en konference d. 8. januar 2009 pa Kolding Fjord. Pa konferencen vil der blive givet forskellige
perspektiver pa rapportens indhold og anbefalinger, ligesom der vil blive afholdt workshops, hvor
konferencedeltagerne vil fa mulighed for at indga i drofielser omkring de forskellige delelementer i
rapporten. Invitationen kan ses pa www.regionsyddanmark.dk/psykiatri. Tilmelding skal ske til Danske
Regioner.

Vi haber, at rapporten vil finde nytte hos de professionelle, der arbejder med omradet og veere med tit
at skabe debat omkring den gode og effektive behandling af mennesker med PTSD.

God forngjelse!
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