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Usund livsstil er af en af hovedérsag:_eme til, at mere end 300.000 danskere i dag le-
ver med en hjertekarsygdom med store menneskelige og skonomiske omkostninger
til folge.

Heldigvis behaver det ikke vaere sadan. Langt de fleste tilfzelde af hjertekarsygdom
er livsstilsbetingede og kan forebygges. Det kraever imidlertid, at der for alvor satses
pa forebyggelse_somrédet og nationalt seettes ind i alle dele af samfundslivet.

Hjerteforeningen har derfor udarbejdet en forebyggelsespolitik, der kommer med 22
konkrete, dokumenterede og omkostningseffektive forslag til forebyggelse af hjerte-
karsygdom — og mange andre kroniske sygdomme.

Der er i hgj grad behov for at styrke fremtiden indsats for at forebygge hjertekarsyg-
dom. Hjerteforeningen haber derfor, at de dokumenterede og omkostningseffektive

forslag i forebyggelsespolitikken kan vasre med til for alvor at styrke arbejdet med

forebyggelse bade nationalt og lokalt — vi har hverken tid eller rad til at lade vaere.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til chefkonsulent Mads Hyldgaard
enten pr. mail mhyldgaard@hjerteforeningen.dk eller telefonisk pa 33 67 00 17.

Med venlig hilsen

S

Susanne Volgvariz
Direktar
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Folketinget:

Sundhedsudvalget

Udvalget for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri
Uddannelsesudvalget

Ministerier.

Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri
Ministeriet for sundhed og forebyggelse.
Undervisningsministeriet.

Styrelsef:
Fodevarestyrelsen
Sundhedsstyrelsen

Forebyggelseskommissionen. .
Kommuner.
Regioner.

Organisationer og institutter:
Astma-Allergiforbundet
Dansk Cardiologisk Selskab
Danske Patienter
Danske Regioner
Danmarks Apotekerforenlng
Danmarks Lungeforening
Danmarks Psadagogiske Universitetsskole
Dansk Sundhedsinstitut
Dansk Sygeplejerad
Dansk Tandlsageforening
Dansk Tandplejerforening
Danske Bioanalytikere
Danske Fysioterapeuter
Det Nationale Forebygge|sesrad
Diabetesforeningen
Ergoterapeutforeningen
Farmakonomforeningen
Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhedhed
Forbrugerradet
Foreningen af Danske Laegestuderende (FADL)
Gigtforeningen

- HjerneSagen
Jordemoderforeningen
Kommunernes Landsforening -
Kost & Ernaeringsforbundet
Kreeftens Bekaampelse
Landsforeningen af Statsautonserede Fodterapeuter
Laegeforeningen
Statens Institut for Folkesundhed
Sygeplejestuderendes Landssammenslutnlng (SLS)
TrygFonden
Universiteter




