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Vedr. Restriktioner pa solarieomridet :

Kraeftens Bekaempelse kommenterer 1 dette brev-pd svar fra Sundhedsministeren i} Folketingets
Sundhedsudvalg if. breve af 29. maj 2009, dok nr. 53396 og 53388.

Kratiens Bekempelse har noteret sig, at-Sundhedsministeren i sine svar til Sundhedsudvalget giver
uderyk for sin bekvmring for forckomsten og sfigningen i1 modermaerkekraeft - og at drsagen til
denne stigning skyldes danskernes adfierd i solen og solarium. Det er gleedeligt at ministeren
anerkender problemets omfang og alvor.

Der er i mellemtiden sket en udvikling pi omradet, hvilket begrunder denne skriveise til
Sundhedsministeren og Sundhedsadvalget:

Solarier farligére end forst antaget

Tjulii &r omkategoriserede WHO farligheden al UV-sirdling fra solarier. Arbejdet fraen
international kraeftforskergruppe’ under The International Agency for Research on Cancer (IARC)
gjorde, at WHO placerede UV -striting fra solarier i kreeftgruppe 1 sammen med carcinogene
(lkreeftfremkaldende) stoffer som tobaksrag, asbest og lign.

WHOs omkategorisering ik ministerens kollega, Venstres sundhedspolitiske ordferer Birgitte
Josefsen til at udsende en pressemeddelelse 1 juli 2009, hvori partiet Venstre opfordrer alle
kommuner” i Danmark til at stukke for solarierne i de offentlige kommunale bygninger.
Forhabentlig gelder denne opfordring og bekymring ikke kun pd kommunalt plan. Kracfiens
Bekampelse opfordrer ministeren til at lofte dette op pa nationalt plan, Her vil et forbud overfor
den mest adsatte gruppe, nemlig de unge, vaere midlet til at begreense unges adgang il et starkt
kraeftiremkaldende miljs og derved £ vendt de kedelige krefital.

Tkke lzengere en handelshindring

Sundhedsministeren henviser.i sit svar til:Sundhedsudvalget til, at et forbud vil kunne fortolkes af
andre medlemsiande som en szrlig handelshindring. Siden ministeren afeav sit svar i maj, er der
iridlertid sket en udvikling pa omradet 1 EU: Tyskiand (som harnationale handelsinteresser
grundet en stor selarieindustri) har, ligesom Frankrig og Skotland, indfart forbud for brug af
solarium for unge under 18 &r. Det er derfor tkke si sandsynlipt, at Danmiark vil blive anklaget for
at opstzi]e handei‘shzndrmgcr gennem et nationalt solarieforbud for unge under 18'4r. Disse lande
stiller ogsd krav om bemanding af solarier for at sikre kontrol.og rddgivning.

! Artikel offentliggjort i det medicinske tidsskrift Lancet Oncology, vol.. 10, august. 2009 farte til WHOs
omklass;f iceriag af UV-striling fra Solarier.

? Flere kommuner har allerede fulgt vdviklingen, bla. har Hvidovre, Roskilde og. Kaiundboro kommune valgt at
nedlzgge de kommunale solarier, mens flére andre kommuner har sat problematikken pé efterarets polmske dagsordeh:




Eivorfor anbefaler Krzeftens Bekeempelse lovgivping pa solaricomridet?

Modermerkekr=ft er i stigning

Forekomsten af Modermmprkekraft 1 Danmark er veldsemt st:gende Nyhig statistik {fra Cancerregistret viser,
at antallet af tilfwlde med modermarkekrzft er steget med 63 %° over de seneste ti #r for bade kvinder og
mazend. Udviklingen viser ogsd, at modermarkekraeft nu rammer unge i modswtning til andre kreftformer.
Modermatkekraft er den mest udbredte krefiform blandt unge kvinder i alderen 15-34 &r og nesthyppigste
kreeftform blandt unge maend. Disse grupper ensker Kraftens Bekempelse, pa linje med WHO, at beskytte
med et forbud mod brug af solarium for unge under 18 4r,

Hvorfor er selarium fariigs?

UV.striling fra den naturlige sol eller fra kunstige UV-kilder, som f.eks. rerene i ef solariom, er
kraeftfremkaldende. En ekspertgruppe under WHO har gennemgéet den videnskabelige litteratur, og finder,
at der er en direkte sammenhang mellem brwy af solarivm og mndennaerkekrwft Tksperﬁgruppen anbefaler
et forbud mod solarier for alle under 18 ar'. En stor nordisk kohorteundersagelse® er i trad med WHOs
konklusioner og viser, at unge kvinder hdl‘ en 2-3 gange hojere risiko for modermarkekra il ved 6t manedligt
beseg i solariet.

Hverfor ansker Kraefiens Bekaempelse et forbud for unge under 18 &r?

Kreftens Bekempelse onsker at beskytte en aldersgruppe, der er sarlig udsat for kraeﬁfremkaldendc faktorer
og ikke selv er i stand til at s¢ langtidskonsekvenserne af deres handlinger. Undersageiscr fra Krzeflens
Bekaempelse viser, at bern ned til 8 &r bruger solarium, og at forbruget blandt bern stiger i de tidlige
teenagedr og topper for unge mellem 16 og 18 ar. Halvdelen'™ af alle solariebrugere har oplevet at blive
fcrbmnd! som folge af et solariebeseg, hvilket er den vaesentligste faktor for eget kraefirisiko. Derer ogsa.
betydelige samfundsomkostninger forbundet roed kreeft i huden, fordi det er den hyppigste krafiform i
Danmark. Undersogelse, diagnose, behandling og varig kontrol er tunge sundhedsposter'’.

Informationskampagner ger det ikke alene ‘

Nzsten halvdefen af alle unge bruger solarium. Omkring en fjerdedel’® gar i solarium én gang om méaneden
elier oftere, selvom hovedparten godt ved, at det giver en pget risiko for at udvikle kraft i huden. Dét
indikerer, at de unge godt kender til sundhedsproblemet gennem informationskampagner, men at gruppepres
-og idealer om et solbrunt look alligevel driver de unge i solarium.

1 Australien har forebyggelseskampagner pa solaricomradet i over 20 ir skab opmmrksomhed om
problematikken og oplyst befolkningen. Men erfaringer fra bl.a. staten Victoria viser, at ¢t lovforbud for
unge under 13 ar er afgarende for at reducere brugen af solarium, sa de kedelige krazftstatistikker pa lengere
sigt kan vendes.

Kan man i praksis opretholde et dansk forbad?

Sterre europiske lande har vist at ot nationalt forbud, kan kontrolleres i praksis. Kraftens Bekampelse
anbefaler bemandede solarier. Bemanding kan sikre, at ingen under 18 &r benyiter solarierne og pi samme.
tid sikre at voksne f&r den rette veiledning.

Hvorfor ligger greensen ved 18 ar? _
Ifelge WHO er solarier s4 skadelige, at grznsen for brug af solarium burde ligge ved 35 ir. Kr=ftens

- Bekampelse mener, at et realistisk og nedvendigt forste skridt er at beskytte den mest udsatte gruppe, born

og unge under 18 ar.

S NORDCAN, 2009

¥ hupu/www.sst.dk/pload forebyggelse/cffmiljoemedicin/solarier/iarc _rap_om_solarier.pdf og
http/www who.intimediacentre/news/motes/2005/np07/en/index, htm] '

¥ eiered et al. J. Nat.Cancer Institute 2003; 935:1530-1538.

¥ Borneindex-undersagelsen, 2009

' ‘Thorgaard et al. 2009; Solundersugelsen 2008

1 Kréeftens Bekempelse har igangsat en undersegelse af disse sundhedsontkostninger.

" Thorgaard et al. 2009; Solundersegelsen 2008




Standarden ildke tilstraekkeligt beskyttende overfor unge

Sundhedsministeren henviser i sit svar til Sundhedsudvalget ogsa til den Eumpaelske standard soms
grundlag for restriktioner p4 omrédet { Danmark. De EU-lande, der allerede har indfert et forbud for
unge under 18 &r, har ikke anset EU-standarden som tilstraekkelig beskyttende for bern og unge.
Kraftens Bekempelse finder den ogsé utilstreekkelig til at forebygge modermasrkekreft.
Selvfalgelig er lidt regulering bedre end fuldsteendig mangel p4 kontrol, men Kraeftens Bekempelse
gnsker fortsat at papege, at den tilladte striling jvf. den nye standard fortsat er s3 hoi, at den kan
sammenlignes med akvators sol. Standarden forholder sig heller ikke il beskyttelse af borm og
unge. Det vil give mange solariebrugere varige skader i huden og dermed fortsat sge risikoen for
kraeft i huden pa lengere sigt. Endvidere skal naevnes, at standarden kun gaelder for nye solarier —
de nuverende kan kerer mange ar fremover.

De danske familier har brug for stette pi solarieomradet

Undersagelser’ fra Kraftens Bekaampelse viser, at der er born helt ned til 8 4r, der bruger solarium,
og at forbruget blandt barn stiger i de txdhge teenagedr ~ omkring konfirmationsalderen — og topper
for unge mellem 16 og 18 4r. Halvdelen® af alle solaricbrugere har oplevet at blive forbrendt som
folge af et solarichesag. Disse forbreendingerne sger risikoen for kraeft i huden, s®rligt den alvorlige
modermarkekrait.

Vores underspgelser viser ogsh, at over 60 % af forzldrene ikke vil tillade deres born at g i
solarium. Dét sammenholdt med at over haivdele af alle unge gér i solarium, kan fortolkes som, at
de unges solarieforbrug er ude af forzldrenes kontrol. Det er derfor vigtigt, at familien stettes i
deres forbud.

Kraeftens Bekeempelse haber, at T yskiand og en rekke andre store E’(E-landes vedtageise afet
forbud mod, at unge under 18 kan g4 i solarium, kan motivere alle danske politikere —p4 tveers af
politiske interesser — il at szetie vores bern og unges sundhed hojest pa dagsordenen. Det er et lille
skridt at tage, men det kan 13 stor indflydelse pa kraftstatistikkerne i fremtiden og dermed ogsa pa
danskernes velterd og sundhed. Kreeftens Bekempelse ser frem til ministerens svar pé dette brev
og sundhedsudvalgets behandling af sagen i lyset af de fornyede oplysninger.

Med Venlig Hilsen
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. ? Bomeindex-undersagelsen, 2008
* Thorgaard et al. 2009; Schindersegelsen 2008
® Thorgaard et al, 2009; Soiunderszrgeisen 2008




