Sundhedsudvalget 2008-09
SUU alm. del Bilag 61
Offentligt

B1./20,/70 13:10@ e

Forebyggelses- og Patientradet

Region Hovedetaden 9,11.2008
Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed

cfo Glostrup Hospital

Ndr. Ringvej >7 Afgnit 84 /85

2600 Glostrup

T
Fax: 43 23 39 77 oﬁ/l’/l/r&?w@

Strukturel forebyggelse er vejen frem.

Kxre medlemmer af Forskningscentrot!

Tak for et virkelig godt tema i det sidste blad "Nyt om Forebyggelsoe™.
Alle de behandlede emner peger direkte hen imod bredere forebyggel-
gestiltap. o

Imidlertid kan man med fordel tilfere debatten 1lidi fra videnskabelig
litteratur om fordelene ved ekologisk eller biodynamisk levevis.
Masser af underssgelser pépeger, at disse produktet er sundere end
fodevarer fyldt med E-numre indeholdende giftige substanser.

Det gynes ogsd at vere indlysende, at man ikke 1 &rtier kan nejes

med at tilfere jorden 3 mineraler N, P og K, ndr der fjernmes op til
90 mineraler, hver gang man hester afgreder pd jorden.

Hertil kommer, at fedevarerne yderligere belastes med diverse giftige
pesticider - menneskene kan ikke p& s& fA Arvier venne sig til den
kraftige belastning med syntetiske produkter.

Resultatet ses tydeligl pd krefistatistikkerne og de i evrigt fulde
hospitaler,

Det, som blev gjort med sedmelken 1 1984, hvor prisen pd sedmwlk

blev hevetr med 25%, medens prisen pad letmelk og skummetmzlk faldc

med hhv. lo og 5%, gavnede folkesundheden og virkede forebyggende.
Det samme burde ske for wekologiske/biodynamiske produkter, medens

de mindre sundhedsbevarende, delvis giftfyldte fedevarer burde vere
dyrere end de sunde.

Hvorfor tager ingen sundhedsmyndigheder udgangspunkt 1 legen Mikkel
Hindhedes erfaringer under og omkring 1. Verdenskrig. Han pépegede,
at kedspisning er en af de virkelig:t steore syndere. Uden ked, vil

der vere mad nok til alle pad jorden, s& skal fordelingen blot fore-
tages mere effektivt.

Hvorfor gér Danmark ikke sine egne veje og tillader diverse mineral-
vitamin—- og antioxidanttilgkud? Danmark ber ikke lytte til medicin
nalindustriens pradikanter, de interesserer =slg udelukkende for at
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t jene penge, og det kan de naturligvis dédrligere, hvis Tolk bliver
raske af naturmedicinen.

BEU pistdr heldigvis, at Danmark selv bestemmer pad sundhedsomradet.
Imidlertid pdstdr de ogsd, al alle tiltag 1 retning af bibeholdelse
af adgang til naturmedicin er konkurrenceforvridende eller pa an-

den vis ber forhydes.

Medicinalindustriens lobbyister har haft al for stor indflydelse pa
afgerende EU-tekster, traktater og forordninger m.m.

At naturmedicinen er forbudt, fordi den i1kke er bevist via dobbelte
blindforseg, er ganske urimeliglL, da behandlingerne og indtagelsen
deraf foregdr individuelt, idet alle mennesker fra naturens gide er
forskellige. Naturmedicinen har trods alt gennem stadig praktisk brug
i Artusinder bevist sin nytte.

De behandlingsmetoder, som l®mgerne anvender, er i evrigt kun i mindre
omfang bevist, hvilket felgende vil illustrere.

1 1978 gennemferte Office of Technology Assesment (Direktoratet for
Teknologivurdering) en sterre undersegelse af l:gevidenskaben og fo-
relagde resultaterne for Den Amerikanske Kongres,

Konklusionen vaz, at 80-90% af de behandlinger, som lzgevidenskaben
anvendte, ikke var dokumenteret gennem kliniske, kontrollerede under-
segelser.

Yderligere har det Nordiske Cochrane Institut, som overviger lsgevi-
denskabelig forskning, for et par Ar gsiden konkluderet, at det kun

er 8% af de lwgevidenskabelige studier, der er til at stole pé.

En ny rapport fra WHO advarer om, at sundhedspleje alt for ofte foku-
serer pA moderne hejieknologl og specialiseret pleje, ndr alment
praktiserende lwger sandsynligvis ville vere mere hensigtsmessigt.

Ifelge ekspertudsagn gennem flere Artier, s& koster forebyggelse kun
ca. lo% af prisen for helbredelse.

Forebyggelses- og Patientrddet, FPR, opfordrer derfor hefligst
FCFS til at inddrage den nyegte viden pd naturmedicinomridet samt
skologi og hiodynamik 1 forebyggelsesdebatten.

De bedste hilsener.
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